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.  عة التقليل من الوجبات التي تحتوي على الدهون المشب.1

. الحرص على ممارسة التمارين الرياضية .2

الجهاز الدوري 

الدمالأوعية الدموية القلب

يعمل على ضخ الدم 
في الجسم 

قنوات الاتصال بين القلب و
أجزاء الجسم 

سائل يعمل على نقل الأكسجين 

ا والمغذيات والتخلص من الفضلات كم

له دور مهم في حماية الجسم من 
الأمراض 
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إثراء 
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خلايا الدم الحمراء

خلايا الدم البيضاء 

الصفائح الدموية 














