
                                           

     
      بوع     س      ال       ام      أي      ن     م      م     و     ي        ساء       م م     ه     ت             في ديواني        فاز     ل       الت         أمام      ه       نائ     ب     أ      ع     م          غان م       أب و    س     ل     ج        

    ة     ي       ياض               أ ل عابا  ر        سون       مار     ي      ن     م       م م     ه       ميع     ج      ة     ر     س      ال        راد      أف     ف   ،    ة        ياضي       الر      ج       رام       الب        ناة     ق      ة     د       شاه     م     ل  
ي ت      ة      دي      أن      د     ح        في أ      م     د       الق      ة     ر            زا  في ك           با  بار      لاع              ال ذي كان      ه     س     ف     ن              أبو غان م  م      فيه      ن     م     ب      ة     ف     ل     ت     خ     م                ال ك و 

ر ث  أب   ،    ة       هور     ش       الم   ة  ، ف      ب     ح      ه     ن     ع      ه       ناؤ              وو  ياض   ، مختلفة    ة     ي       ياض     ر   في ألعاب    ه م   ر     ث      أك      غ     ب     ن                  الر 
ياض ة   في    ق     و     ف          وا الت     ق       فحق  ؛    ة     ح       راج        قول      وع         ليمة     س        سام          وا بأج     ظ     ح  و         معا .                        الد راس ة  والر 

د  يا أ بي ، ف قال        ياض ة  إلى ه ذا ال ح                                                                                                                س أ ل  غان م  أ باه  : ل ماذا ك ان  اه تمام ك  الكبير  بممارس ة  الر 
ياض ة           بإهمال           الحياة             لا تستقيم              : يا ب ن ي   ح ة  ال ب د ن  إلا  ب م مار س ة              الر  ظى واحد  م ن ك م  ب ص                                                                  ، ولا ي ح 

ن  م ن  أ ل   ت ى م ش ي ا  ، وم م ا ين ب غي ل ك م م ع رفت ه أن                       أي  ل و  يا  ، أو ح  ياض ة  ، ول و  كان ت  ج ر                                                                                                  وان  الر 
ة           ممارسة   ياض                                                                                                  ت زيد  م ن  ض ر بات  الق ل ب  م م ا ي ز داد  م ع ها ت د ف ق  الد م  إلى جميع  أجزاء  الج س م  ،            الر 

ياض ة  أن ها م فيدة  في          تحسين  ، و           الق ل ب      ة     ل     ض     ع      ة     ي     و     ق     ت                                                                          فقال  غان م  : وم م ا قرأت ه ع ن  م مار سة  الر 
    ر     ت     و       الت        فيف     خ     ت  ، و     ل       فاص       الم          حماية  و       ظام       الع        وية     ق     ت  ، و  يل   ض       الع        هاز       الج  ي و ر    و       الد        هاز     ج  ال    ل     م     ع  
 .)السيروتونين( عادة     الس       ون     م     ر     ه        راز     ف     إ                       ؛ لن ها ت زيد  م ن        زاج       الم         حسين     ت  و     ي     س     ف       الن  
ه  عندما و              ناة       الق      ة     د       شاه     م       م ل     ه       ظار      أن      ت     ه     ج      ات                                                              ان ت هى ه ذا الح وار  المات ع  ب ي ن  أبي غان م  وأ و لاد 

ي ت          ن ش أة      ن     ع            ي ع ر ض      ج     م       رنا     ب         فإذا   ،  ة  في ال ك و  ياض  ى      وال        ، وت                الم ر ت قب ة          باراة       الم      ل     ق     ن      ل     ب     ق                             الر 
ياض ة  وت       أة     ش     ن      ل       راح        كي م     ح           ال تي ت      د       شاه        والم      ر     و       الص      ض     ر     ع   ي ت     ر     و     ط                 الر            ، وصاح ب                     ها في ال ك و 
 1:       قال        ال ذي       ذيع       الم               ما ق ر أ ه     ر     و       الص      ض     ر     ع  
ي ت      س       مار  "              ها وسيلة     ن     و     ك  ل؛     ة       باح        والس      ص     و       الغ      ل     ث           ديما  م     ق          بسيطة      ة     ي       ياض               أ ل عابا  ر       ون     ي              ال ك و 
    ل     ث     م      ة       ديم         م الق     ه     ن     ه     م      ة     س       مار     م                                                                    لل م حاف ظ ة  ع لى ل ياق ت ه م ال ب د ن ي ة  ال تي ت عين ه م ع لى     ة      هم     م  
ر ث وها       داد        والج          الآباء      ة       ياض     ر      ة     ي       روس     ف  وال    ل     ي     خ      ال       وب     ك     ر  وا    س          ما مار     ك   ،    د     ي        والص      ص     و     غ      ال                   ال تي و 

ها    ت     ن     م     ض     ت      د     ق     ف   وى   ق      ال        عاب     ل     أ     ب         بيهة       الش      ة        دائي       الب        كال     ش  ال    ض     ع      وب      ي     ر     ج      ال   ا   م  أ،                  جيلا  ب ع د  جيل  
 .    بي     ع       الش        راث       الت      م     ك        في ح          بات ت        ال تي     ة      بي     ع       الش        عاب       الل  

                                                           
( 

1
 . على الشبكة العنكبوتية ) انترنت ( ( من موقع الهيئة العامة للرياضة ، ومواقع أخرى
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    ص     ت     خ     ي      ث     ي     ح       ، ب      لاد     ب         في ال      ة     ي       ياض       الر      ة     ك     ر     ح         لى ال     ع         شراف      لل          حادات      ات        وين     ك        في ت      ل     م     ع      ال      أ     د     ب      
ي تي            الات حاد      س     س     أ     ت          ف ق د  ،     ة     ن     ي     ع     م      ة     ب     ع     ل     ب           ات حاد      ل     ك       ه     د     ع              ، وتوالى ب  م 1952      عام      م     د     ق      ال      ة     ر     ك     ل                ال ك و 

ي ت      ة     ي     ب     م        الول      ة     ن      لج      ال      ت     ن     و     ك     ت          حادات       الات      ه     ذ     ه      ن     م  و ،  2        اللعاب      ل      لك            اتحادات          تأسيس     .      ة     ي              ال ك و 

ياض ة  ،       باب       للش          عام ة      ال      ة     ئ     ي     ه      ال        شاء     ن     إ     ب        سوم     ر     م      ر     د       م ص  1992غسطس أ 10وفي                      والر 
           في الع ام  و ،م    ه     ل      ة       عاي        والر      ة     و       الق        باب     س     أ      ة     ئ     ي     ه      وت        باب       الش         شؤون     ب         ناية     ع         ها ال     ي     ل     إ      د     ن     س      وأ  

ياض ة  ع        طاع     ق      ل     ص     ف      تم   م2015  .      باب       الش       ون  ؤ    ش     ل      ة     ل     و       الد         زارة     و      ة     ل     ظ     م      ت     ح     ت        باب       الش      ن                الر 
3 

ي ت ى في    ول      ال      ة     ي     ب     ع       الش      ة     ب     ع       الل      م     د     ق      ال      ة     ر     ك      د  ـ      وت ع       ي ت      ك     ل     ت     م     ت  و ،            ال ك و      ن     م           الكثير               ال ك و 
ي ت      ب     خ     ت     ن     م     ف   ؛    ة     ب      لع      ال      ه     ذ        في ه          جازات     ن      ال       ل     ه     أ     ت          آسيوي      ي     ب     ر     ع      ب     خ     ت     ن     م      ل     و     أ      و     ه      م     د     ق      ال      ة     ر     ك     ل               ال ك و 
، آسيا     س     أ     ك      ة       طول     ب         ز ا ب     و     ف      ة     ي     ب     ر     ع      ال        بات     خ     ت     ن     م      ال      ل     و     أ      ا  ض   ي     أ      و        ، وه  م 1982     عام      م       عال      ال      س     أ     ك     ل  

ي      ب     خ     ت     ن     م      ق     ق     ح      د     ي      ال      ة     ر     ك  م ، وفي 1980          وذلك عام   وفي  4إنجازات كثيرة     د     ي      ال      ة     ر     ك     ل      ت            ال ك و 
ي ت       ت     ق     ق     ح                       ر ياض ة  الر ماي ة   رات  أولمبية  متوالية               ات  م ر موق ة  يدالي   م               ال ك و    5                            في د و 

ل عاب        ل يين  ف ي ك ل  ال  بيها الد و  ع  ي ت  ولا  د ه م أن  ير ف ع وا     ة     ي       ياض       الر                                                                   إن  ش باب  ال ك و                            ي س ع 
ط نه م خف اقا  ع لى م ن ص ات  الت ت ويج  ل ل ب ط ولات   ة      ة     ي       ياض       الر                                                                 ع ل م  و  ت ل ف ة  ف خ ور ين  ب ن ه ض                                       الم خ 

ط ن ه م في ك ل  ال م جالات  . " وان ت هى الب ر نامج  ، وأ ث نى أبو غ ان م  على أ ب نائ ه          ل ح س ن                                                                                           و 
ل  ما شاه د وه في الب ر نامج  ، وت وال ت              إ ن صات ه م                                                                                                 وم تاب ع ت ه م ، وت وال ت  أسئلت ه إلى أ ب نائ ه  ح و 

ون ها . ر  د  ب ث  المباراة  ال تي كان وا ي ن ت ظ                                                                                        إجابات هم ع ن ها إلى أ ن  حان  م و ع 

 

 

                                                           

ي ت             سس الات حاد  أوت، م 1963             الطائرة عام          وات حاد، م 1961     عام         اجات     ر          ى والد     و     ق      ال        عاب      أل            وات حاد   ، م1958      عام      ة     ل       الس           ات حاد  ( 2 )  م 1964     عام        ماء      ال      ة     ر      وك      س     ط     غ       وال      ة       باح       للس       ي            ال ك و 
  . م1968     عام      س     ن       الت              ، وات حاد   م1966     عام      د     ي      ال      ة     ر     ك            وات حاد   ،

  (
3

ي ة  ، وم راك ز  الش باب  ، وم راك ز  (   ياض  ية  الر  ة  ع د د  ك بير  م ن  ال  ن د  ياض  ط ة  الث قاف ي ة  .                                                                                                                         وي ت ب ع  اله ي ئ ة  الع ام ة  للر  ي ة  وال  ن ش  ياض  ل عاب  الر                                                                                            الف ت يات  ال تي ت مار س  فيها ك ل  ال 

(  4
 .1982        ها عام       أول       ات     ر     م   7    د     ي      ال      ة     ر     ك     ل      م       عال      ال      ة       طول     ب     ل      ل     ه     أ      وت  ،      ات     ر     م      س     م     خ        جال       للر      د     ي      ال      ة     ر     ك          آسيا ل      ة       طول     ب  ( 

(  5
،    ق     ق     ح  (  ي تي  يد ني بأ س ت راليا 2000                ب رونزي ة  عام      ة         يدالي     م         و هي   حاني   ي       الد        هيد     ف                           ها الر امي ال ك و      ة     ق       ساب        في م      ة     ي     ب      ذه      ة         يدالي     م  و  ،يا       يطان     ر     ب     ب   في م2012      عام              ب رونزي ة       ة         يدالي     م  و ،                           م في س 

 م2016      عام      س     ط     س     غ        في أ   دبل تراب
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ب ت ه ن  و ات ق ى الل ه  ف يه ن  ف ل ه   ت ان  ف أ ح س ن  ص ح                                                                                                                            ث لاث  ب ن ات  أ و  ث لاث  أ خ و ات  أ و  اب ن ت ان  أ و  أ خ 

ن ة    7"           ال ج 
: ديث الثالثالح  

ي  الله  ع ن ها  –               أ م  المؤمنين                  ع ن  ع ائ ش ة   م ل   "                  أ ن ه ا ق ال ت  :   -                  ر ض  اء ت ن ي م س ك ين ة  ت ح                                  ج 
ر ف ع ت  إ ل ى ف يه ا  د ة  م ن ه م ا ت م ر ة  ، و           ت م ر ة                                                                                                                             اب ن ت ي ن  ل ه ا ، ف أ ط ع م ت ه ا ث لاث  ت م ر ات  ف أ ع ط ت  ك ل  و اح 

ب ن ي                                                                                        ل ت أ ك ل ه ا ، ف اس ت ط ع م ت ه ا اب ن ت اه ا ، ف ش ق ت  الت م ر ة  ال ت ي ك ان ت  ت                                                      ر يد  أ ن  ت أ ك ل ه ا ب ي ن ه م ا ، ف أ ع ج 
ن ع ت  ل ر س ول  الل ه   س ل م   -                                                        ش أ ن ه ا ، ف ذ ك ر ت  ال ذ ي ص  ل ي ه  و  ل ى الل ه  ع                               ف ق ال  : " إ ن  الل ه  ق د   -                                ص 

ن ة  أ و  أ ع ت ق ه ا ب ه ا م ن  الن ار   ج ب  ل ه ا ب ه ا ال ج   8 "                                                                   أ و 
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        شاهدة     م     ل       رح     س     م     ل  إلى ا      هاب       للذ               غد  الخميس        ساء        في م      د     ع     و        لى م     ع      ة     ر     س      ال         كانت       
        عادات      ال      ن     م           ، وكان              المعروفين         تيين     ي     و       الك         انين        الفن      ن         دد  م       ا ع     ه         بطولت     ب         يقوم           كويتية          سرحية     م  

ي تي ة  في ش      ة     ض     ه       الن         وادر           ة على ب           م الخاص     ه     س       جال        في م      ه         أبنائ          إط لاع           للوالد      ة     ب     ب     ح       الم   ى    ت                      الك و 
    ت           ، ووف ر     ه        ظهور      ت     ب     ق     ع        تي أ      ال              الاقتصادية      ة     ر        الوف      ث     ي       ه ح     د     ع      وب      ط     ف       الن        هور     ظ      ل     ي     ب     ق         جالات     م      ال  
    ط     ب     ر          وارات     ح       وال      س       جال     م        ه ال     ذ     ه      ن     م      د         الوال       دف     ه         وكان          املة       الش        هضة       الن       اب  ب   س     أ      ت     ي     و     ك      لل  

 .   ت     ي     و         م الك     ه     ن     ط     و        م ول     ه     ل         أمول     م      ال      ل      قب     ت     س       الم        راف     ش     ت        م لاس         ماضيه     ب        ناء     ب      ال      ر       حاض  
    س       ناف          في الت        ناء       الب      ق        تساب          م ، وي     ه              في ديوانيت      ر     م     س       ات     س     ل       م ج     ه       جمع     ت      ت               يرا  ما كان     ث      وك       

      هور     ظ      أ     د        تى ب     م      و     ه       لة        اللي      ه     ذ     ه         طروح       الم        ؤال       الس            (( وكان      ت     ي     و     ك         في ال             )) أوائل      ة     ف     ر     ع        لى م     ع  
في     ر     ه     ت         ذي اش      ال              رى الوالد     ب         ؟ فان      ن          ذا الف     ه     ب      ي       ع ن      ن     م      ل     و     أ      ن        ؟ وم      ت     ي     و     ك         في ال        رحي     س       الم      ن       الف  
ي تي ة  ق        نون     ف       وال      ي     ت     ي     و     ك      ال        راث       الت      ن     ع            الواسعة      ه     ت         بثقاف      ة        عائل      ال                ها ، فأجاب       ديث         ها وح       ديم                   الك و 

         لا  :         قائ          تفاضة       باس  
    ح     ر     س       الم         طلاقة      ان      ر       واد     ب      د     ه     ش               العشرينيات         مطلع          لى أن     ع             الباحثين         آراء           أكثرية        جمع     ت       
    ر       تطو     ل      ن          مرحلتي         مييز     ت        مكن        ، وي       بي     ر       الع         خليج         في ال      ة        سرحي     م      ة     ك     ر     ح         أقدم      ي        ، وه      ت     ي     و     ك      ال  في 
في          الوطني           المسرح         أسيس     ت          مرحلة      م       ، ث        ريب     ج        والت        جال     ت       الار                ، هما مرحلة      ي     ت     ي     و     ك      ال       رح     س       الم  

  .           الستينيات          أوائل  
لة  غي ر   الولى          المرحلة       نا      ثني     ت          إذا اس                                        توثيقا  ي م ك ن  الاطمئنان  إليه ، هذا     ة     ق     ث     و     م                       وهي م ر ح 

في      كان      ي     ت     ي     و     ك      ي     ح     ر     س     م      ض     ر     ع        أول       أن      د      ؤك       الم  ، و      مي     ش       الن      د     م     ح          واها م     ر        حات     ف     ص      ع     ض     ب  
         العزيز       عبد      خ     ي       الش             ، بإشراف  م 1922      عام      ة          الحمدي         درسة        في م      ة         عليمي       الت       سة     س     ؤ       الم        حاب     ر  

      رقة     ف      ت     ل     ث     م      ه ا   د     ع        ، وب      ر     ص         إلى م       لاب       الط      ة     ث     ع     ب      د     ع     ب            المدرسي      ح     ر     س       الم      ع     س     و     ت      م     ث   ، شيد     الر  
في     ب     ت     ك      ي     ح     ر     س     م       نص      ل      أو      د     ع          التي ت   " مهزلة في مهزلة "ها      اسم          هزلية          رواية         مثيل       الت  
        ى سنة      حت              في المسرح            الارتجال         فترة             ، وامتدت   واني   د       الع         أحمد        اعر       الش          تأليف      ن     م      ت     ي     و     ك      ال  

شود      الر      ر     ق     ص           الكبير       ان        للفن          كتوبة     م      ة       رحي  ــس   م      ل      أو        عبي  ــالش     رح  ــالمس    م     د  ــ   ق      ث     ي  ــ، حم 1960
 ." " تقاليدنوان   ع     ب  
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        دائرة          تدعاء      اس      ع     م         وضوح        ها ب     س       تلم      ن     ك     م     ي      ة           المسرحي           الحركة             في تاريخ            الثانية            المرحلة   
مي    ش       الن      د     م     ح     م      ن     م      ة       خاص              مات بجهود     ي     ل         زكي ط         سرحي       الم      د      ائ       للر             والع م ل      ة            الاجتماعي           الشؤون  

      رحي     س       الم        ائد          ذا الر     ه      ل     م     ع      د      وق  ،     ت     ي     و     ك         في ال      ة           المسرحي           الحركة           لتطوير   ؛ الرجيب    د     م      وح  
،         العربي            للتمثيل       قة     ر     ف        شاء      إن                  ال تي استهدفت  ة     هم       الم      ه     ذ         جاز ه      لن         صادق      د     ه     ج     ب           الكبير  
    ث     ي       ، ح                                       عام  ألف  وتسعمئة  وواحد  وستين ميلادي                     العاشر  م ن أ كتوبر ذلك في      تم      ل     ع         وبالف  
        مرحلة       دأ     ب         ، ولت          الحديث            الكويتي           للمسرح         نواة        كون     ت       ؛ ل       بي     ر       الع           المسرح       قة     ر     ف          تكوين  ب      قام  

       ردود      م  ، وقيا         الفصيح           المسرح           ه ولادة        وجود      د     ه     ش       إذ   ؛    ت     ي     و     ك         في ال           المسرح             من تاريخ          جديدة  
في          المرأة         شراك     ا  ، و          المسرح        عمل             في تنظيم      ه       رأت      لج          عارضة  والم          المؤيدة              الاجتماعية          الفعل  
     10.         المسرحي          العمل  
       شكيل        في ت      ا     م     ه     م       را     و     د              في المسرح            الرائدة          خصيات       الش      ن     م        عدد       أد ى          المرحلة      ه     ذ         وفي ه       
نشا    ة         الهلي      ة           المسرحي      ق     ر       الف   في      مت          تي ساه      ال   11   ة           المسرحي      ق     ر       الف            ى إنشاء       وال      وت  ،      ئ ها      وا 
    ت     ي     ق        ، وب       ات  يوالسبعين     ات  يالستين                          ازدهارا  كبيرا  في فترة           ازدهرت        ال تي      ة           المسرحي        هضة       الن  

  .    د     ه       الع        ذلك      ذ     ن       ا م     ه     م          ا وتقد     ه          ازدهار          تستمد             المسرحية           الحركة  
          عام  ألف  يوليو  السابع عشر من        تاريخ          أن ه في                                  والجدير  ب الذ كر  _ يا أبنائي _     

          والفنون            للثقافة           الوطني            المجـلس           أميـري              ئ بمـرسوم     ش     ن     أ                وسبعين  ميلادي                وتسعمئة  وثلاثة  
    ة          والفني      ة            والثقافي      ة      ري     ك       الف          شاطات       للن            الشاملة      ة       نمي       الت          عملية      ه     ق           على عات        أخذ  ذي     ال           والآداب  

 .    ت     ي     و     ك      ال  في 
ر ه ف ي م    ه        والد  ل             شكر البناء        .    ت     ي     و     ك      ال                                                          إجابت ه  الوافية  عن  نشأة  الفن  المسرحي  وتطو 

***** 
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 . ومريم الصالح مريم الغضبان هما الفنانتان نضمت لول مرة فتاتان كويتيتاناو  ( 

(
11

حمد عيسى الرجيب النشمي وعبدالله خريبط وعبدالله حسين ومن ورائهمبفضل جهود محمد  10/5/1957         سست في : رقة المسرح الشعبيف (  
 .

   

مريم الغضبان والفنانة مريم الصالح من خلال الفنانة              الك و ي تي ة أول فرقة مسرحية تشارك فيها المرأة  10/10/1961 أنشئت فرقة المسرح العربي    
 

. 

 .للمسرح أقدم على تأليف مسرحيته الثانية " فتحنا"  صقر الرشود بعد نجاح مسرحية "تقاليد" التي كتبها   :فرقة المسرح الوطني    

 .تقدمت مجموعة المسرح الوطني نفسها بطلب تكوين مسرح جديد، باسم )جمعية مسرح الخليج العربي( 1963/ 13/5يوم  مسرح الخليج العربي فرقة    

 . بين الذين عملوا معه في فرقة المسرح الشعبيالنشمي في تأليف فرقة مسرحية جديدة من محمد شرع  1/6/1964تاريخ  فرقة المسرح الكويتي   
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%88%D8%AF
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د  الف رجان  ع جوز  ط ي بة  ون شيط ة  ،                        ت قوم  ب ج م ع                                                                             في ق ديم  الز مان  ، عاش ت  فى أ ح 
د م ها فى ع لاج  الم ر ض ن ع  أ د و ي ة  م ن ها ت س ت خ  ها وص  ل ط                                ى م ن  أ ه ل  الف ريج  . كان                                                                               ال ع شاب  وخ 

ب   ها         من يعرف        ك ل   ا  ها       ي ح  ن ها ف ق ط  ، وا  ن ما أ ي ض  ت ر م ها ، ل ي س  ل ك ب ر  س  ن د ما كان ت  ؛                                                                  وي ح                        لن ها ع 
د  الن ساء  ال    ة       شاب            س ي د ة   ع  أ ط فال                             كان ت  ت ساع  ظ ة  الو لاد ة  ، وت شار ك ه ن      ن     ه                               ح وام ل  على و ض                                      ل ح 

ناي ة  والاه ت مام  ب ه م  يف ح                أ ط فال ه ن             ل ي ن مو  ؛                                         وت ق ديم  الن صائ ح  الم فيد ة  ل ه ن  ،                              الع           اء  م ن         أ ص 
           ل ت ش ع ر  ؛                                س م اها الن اس  )أ م الف ريج ( وقد ،  م                     أ م ا ث ان ي ة  ل ه   ها    د ون   ع     ي          الناس                   ال م راض  ، كان  
ج ها أ ط فالا     ز            ل م  ي ر   -       ت عالى  -        لن  الله  ؛ و                      بالف ر ح  والس عاد ة  و            بأب ناء       الله       ض ها   و     ع             ، فق د                          ق ها وز 

ب ح  الن اس                 ر ت  في الس ن                    وب ع د  أ ن  ك ب        ت ه ،                    ريج  الط يبين وب نا     الف   ج ها ، أ ص  و  ت  ز                                             وب ع د  م و 
تاء  بار د  قار س  خاف  فيه  الن اس  .                                  وي س أ لون  ع ن ها ب اس ت م رار  ،          ون  ب ها          ي ه ت م                                                             م ر  على الف ريج  ش 

ح   وا                                 قام وا ب ج م ع  الح ط ب  ك ي  ت                   ة  الع جوز  ، ف           على ص                ل ها الط عام                                            ش ع ل  الن ار  للت د ف ئ ة  ، وأ ح ض ر 
ء  إ ن  ل م  ي ت م ك           ى لا ي ن      حت   م    ه                          ه ل  الف ريج  اه ت مام     ل                                           ن وا م ن  ز يار ت ها ، ش ك ر ت  الع جوز                                   ق ص ها ش ي 

د   م ق                    ب ها، وفي أ ح                  أ م  الف ريج  (                                               إلى )الف ريج  (، وقال  : لا ب د  أ ن  ت كون  )                                ال يام  ت س ل ل  ل ص  أ ح 
د   ت ل ك  ال م وال                غ ن ي ة  ج  تى جاء  الل ي ل  ونام  الن اس  ،     ر          ان ت ظ  ف            والك نوز  ،                         ا ت م  دار  و                                    ح                    ت س ل ق  الج 

ن د ما ر ك ز  ن ظ ر ه  في الظ لام  .                        م  ب الك ن ز  الع ظيم     ل                                            الم ن خ ف ض  ل ب ي ت  الع جوز  وه و  ي ح   م  الل ص  ع                                                    ص د 
س ن  ال ثاث  ك ما كان  ي ع ت ق د  ، كان ت                                ف لاح ظ  أ ن  الب ي ت  كان  ب   د ا، ول م  ي ك ن  م ؤ ث ث ا ب أ ح                                                                                       سيط ا ج 
د   م ة  من الح ط ب  ت وج       ل ب  ، وع          الب سيط                            )أ م الفريج  ( الخ ش بي      ر       وس ري،       ف ق ط            في المكان                               ك و 

ت ل ف ة                   ب ت  إ لى أ ن ف     ر                                ب ال د و ي ة  وال ع شاب  ت س                      ص غير ة  م م لوء ة   وائ ح ها الم خ         : ل ن                 ، قال  الل ص                                ه  ر 
   ت                                   ة  التي ت ت د ث ر  ب ها ، أ ح س                            ق ة  الع باء ة  الص وف ي     ر                            ق  ش ي ئ ا ، ف ك ر  في س                               أ خرج  م ن  دون  أ ن  أ س ر  

              ت  ع ي ن ي ها                              ت ع ث ر  على ط ر ف ها ف ت ح                                        ها ت ب ح ث  عن الع باء ة  ول م ا ل م          ت  ي د     د     م                          الف ريج ( ب الب ر د  ف      م       ) أ  
ها ول م  ت ت ح          وت ج م                     ف ل م ح ت  الل ص                                     م ش غولا  ب إ ف راغ  الع ل ب  م ن                      ر ك  ، كان  الل ص                                د ت  في ف راش 

                ائ ل ة  : ق ف  ( ق ريج     الف        أ م                                                                                   ال ع شاب  ول م  ي ك ن  م ن ت ب ه ا إ لى أ ن  الع جوز  اس ت ي ق ظ ت  ، ص ر خ ت  )
د                                  م ن  أ ن ت  ؟ ار ت ب ك  الل ص   ل د ك  س ل مان  ، قال ت  الع            م ن  ش  ف  وأ جاب  : أ نا و            جوز  : آه                                                            ة  الخ و 
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ل دي الط ي   ت                        س لمان  و  و  ل دي                                  ل ز يار تي وم ساع د تي ، ت عال                      ك  ، دائ م ا ت أ تي                              ب  ، أ ن ت  أ ف ض ل  إ خ            يا و 
ل س  م عي ف   ق  ف قال  : نامي                                 د ا وبار د  ، ان ز ع ج  الل ص                   الليل  ط ويل  ج                   واج  ق ع  في م أ ز                                                    وش ع ر  ب أ ن ه  و 

ه  قائ ل ة  : لا    ر     ش         ي س ت          يا أ م   ء  ، أ م س ك ت  الع جوز  ب ي د                                                                                                     ق  ش م س  الص ب اح  ب ع د  ق ليل  وت م ن ح ك  الد ف 
ل دي ، أ ر غ ب  في ال           ت ت ر ك ني     ت                                 : س أ ع ود  في الص باح  ، ر د                        م ع ك  ، قال  الل ص          ح ديث                            يا و 

ت  ح زين  : ل ك ن  ا                                                                                    ني في الص باح  أ ن س ى الس ر  ، ف أنا لا أ ذ ك ر ه  إ لا ل ي لا  والآ ن  ت ذ ك ر ت ه                                   لع جوز  ب ص و 
        الن ار      ل       ش ع     ي       أ ن      ه       إلي                    ب ئ ه  ، ط ل ب ت            الذي ت خ           الك ن ز      ر                                 د  أ ن  الع جوز  س ت بوح  ب س           واع ت ق                   ! ف ر ح  الل ص  

ب ريق  ب الماء  ل ي                                        ل ن ها ت ش ع ر  ب الب ر د  ، وي م ل   ؛  ك   إليها                           الش اي  الس اخ ن  ، ط ل ب      د     ع                            ال      ي             أن  ت ح 
ق  الش م س  ف ت ن س اه      ر       الس                           أ ن  ي ض ع  الم زيد  من     ه       إلي                             ، ل ك ن  الع جوز  ط ل ب ت                                                       ب س ر ع ة  ق ب ل  أ ن  ت ش ر 

                             ، س أ ل ت ه  الع جوز  : ه ل      ر                                 م ت و ه ج ة  ل ت ت ذ ك ر  الس                                                     الح ط ب  في الن ار  ، ل ن ها ت ريد  نار ا حام ي ة  
          ر  ح تى لا                        م ت ظاه ر ا ب الت ذ ك      ص                        ت  ص غير  ؟ ر د  الل                        ل ك  أ س نان ك  وأ ن          ل ع ت          حين  ق                          ت ت ذ ك ر  يا س ل مان  

ل د          ت ش ك                                                                                   ها : ط ب ع ا ! وأ ت ذ ك ر  أ ن ن ي ر م ي ت  أ س ناني الم ق لوع ة  إ لى الش م س                                الع جوز  أ ن ه  ل ي س  و 
ماق ت ه  وق                    ضاء  ق و ي ة ، ض ح                    ني أ س نان ا ب ي     ي                             طال ب ا م ن ها أ ن  ت ع ط      ل              ال ت  : وه                                  ك ت  الع جوز  م ن  ح 

ب ريني ع ن                                          : لا، لا أ د ري فق د  م ضى ز م ن  ب عيد          الل ص        ر د                              ش ع ر ت  حين ها ب ال ل م  ؟                         ، ه ي ا أ خ 
ن د ما ذ ه ب          الس ر   ل دي وع                           ق  الف ريج  ل ي ق ل ع ها           ت  ل ح لا                                                                          ، قال ت  الع جوز  : إ ن  أ س ناني ت ؤ ل م ني يا و 

دوني ، أ ن ق ذوني .. وظ ل ت  الع جوز  ت صيح     ن     ك       ة  و                ت أ لم ت  بشد   تي : آه ساع  لى ص و                                                                                  ت  أ صيح  ب أ ع 
ت ها  ر     و        ور أ  ،                                             حتى اس ت ي ق ظ  أه ل  الف ريج  على ص و  ،                 وا أ ن ه ح ريق         ف ظ ن  ،                ج  من ب ي ت ها                  ا الن ار  ت خ 

د        وه ب   ل  ور أ                         وا م س ر عين  ل ن ج  ل وا الم ن ز  ل  اله ر ب  ف أ م س ك وا ب ه وق ي            ا الل ص     و                                   ت ها ، د خ  ،       د وه                                           ، حاو 
                         ال ت  : س أ سام ح ك  إ ن                 ريج الط ي بة  وق     الف                      ريج ، ض ح ك ت  أم       الف                                          وب ك ى قائ لا  : ل ق د  خ د ع ت ني أ م  

وى           جيد  أي                          : وك ي ف  أ عيش  ؟ لا أ      ص                           ق ة  وت توب  ، ر د  الل     ر       الس                   ني أ ن  ت ت ر ك     ت         و ع د               ع م ل  س 
ها      ق ة     ر           حتى الس  و       ق ة     ر       الس   م                ف ش ل ت  فيها       نفس  ل      لف  ا               ! قال ت  أ م            الي و  ل س  م عي ل  ع       م ك                                ريج : س ت ج 

ل                 أ س ماء  ال ع   ها ، وكيف  ت خ  ن ع  ال د و ي ة  التي ت عال ج  الن اس  ؛      ط ها                                 شاب  وأ ن واع            وأ ع طيك  ،                                              ل ت ص 
ر ا                                      وو ع د ها أ ن  ي كون  أ مين ا م ع ها ،                على الاق ت راح                                ة  وك رام ة  ، واف ق  الل ص     ي                       ت عيش  م ن ه  ب ح ر          أ ج 

د                 ذ ذلك الح ين          ، وم ن                 وم ع  الن اس   ب ح  محبوبا  ب ي ن             أ ب نائ ها ك             صار  أ ح                   أ ه ل  الفريج  .    ل     ك                             ، وأص 
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 1-1                             آيات ونصوص

 

 ( 103-102من سورة آل عمران ) النص الأول : آيات كريمة 

ق  ت ق ات ه  "      أ ن ت م  م س ل م ون  )                                                        يا أ ي ه ا ال ذ ين  آم ن وا ات ق وا اللَّ   ح  لا ت م وت ن  إ لا و  ب ل  اللَّ    (102                                          و  م وا ب ح  ت ص                            واع 

ق وا لا ت ف ر  م يع ا و  اذ ك ر وا ن ع م ت  اللَّ   ع ل ي ك م  إ ذ                          ج  د اء  ف أ ل ف  ب ي ن  ق ل وب ك م                                           و  ان ا                                                ك ن ت م  أ ع  و  ت م  ب ن ع م ت ه  إ خ  ب ح  ك ن ت م                                         ف أ ص             و 

ة  م ن  الن ار  ف أ ن ق ذ ك م  م ن ه ا ف ر   " (103                                                              ك ذ ل ك  ي ب ي ن  اللَّ   ل ك م  آي ات ه  ل ع ل ك م  ت ه ت د ون  )                                                         ع ل ى ش ف ا ح 

 

  حديث شريف النص الأول : 

ٍ                     لا ي ح لُّ ل م س ل مٍ أ ن  ي ه ج ر  أ خ اه  ف و ق  ث ل اث  ل ي االٍ، ي ل ت ق ي اان       :»                             قال رسول اللَّ صلى اللَّ عليه و سلم                                                        ٍ          ُّ       
       .«                                                                            ف ي ع ر ض  ه ذ ا و ي ع ر ض  ه ذ ا ، و خ ي ر ه م ا ال ذ ي ي ب د أ  ب الس لام 

 

 

 

                               النص الثالث : أبيات من الشعر: 

 
               عار الواع ظيناــــفي ش    ا  ــــــــ       لب  يومـــبرز الثع

 اـــــ           ب  الماكرينـــــويس                   فمشى في الأرض  يهذي

 يناـــالمــالع    ه  ـــ          ـــــه  إل                           ويقول  : الحمد  للــــــــ

ب              ف  التائبيناــــ     و  كهـــ    فه                اد اللَّ، ت وب واـــــــ      يا ع 

بــلص                 وا الد يك يؤذن  ــــواطلب         ح  فيناــــ          لاة   الص 

 كيناــــام الناســــمن إم          ك  رسول  ـــــى الديـــ    فأ ت

  !            ل  المهتديناـا أضـــــــي       عذرا  اب الديك : ــــفأج

 اــــــــــنـ       لب  د يـــ         أ ن  للثع    ا  ــ         ن ظن  يومــم    ئ  مخط

 

 

 


