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 عمليات  .يعدد فوائد الماء والأملاح والفيتامينات في الغذاء المتوازن 
 

 : المفاهيم العلمية بالكفاية الخاصة 
 .على تقوية المناعة و تخفيض معدل الإصابة بالأمراضالتغذية هي أساس الصحة و التنمية و تعمل  -1
 : مجموعات غذائية و هم  6الغذاء المثالي يتكون من   -2

 . أملاح معدنية /  ماء  /  فيتامينات  /  دهون  /  بروتينات  /  كربوهيدرات               
 .السبب الرئيسي لوجود أي مشكلة صحية هو سوء التغذية  -3
 :  نهج  التعلم 

 

 عنوان الدرس الصف المـكان الحـصة التاريخ الـيوم

 الغذاء المتوازن      
  11-11ص 

     

     

 نوع  نشاط المتعلم

 النشاط  

 المهارات 

 المكتسبة 

 مواد 

 وأدوات النشاط  

 الاستراتيجيات 

 وأساليب التعلم 

  –الملاحظة  -الاستنتاج فردي  بياناتي الشخصية
 المناقشة 

  التفكير دقيقة   11كتاب الطالب ص

 اهمية المغذيات في غذائك
الملاحظة  –الاستنتاج  جماعي 

 تجربة إجراء ال –
 –12كتاب الطالب ص

  -ماء  كوب + نبات 
 التعلم بالاكتشاف

    
 الملاحظة جماعي قائمة البطاقة الغذائية

 

  13كتاب الطالب ص 
معلبات لبعض  –

  بازلاء  -الاغذية فول

    التعلم بالعصف الذهني 

9(A-9) ويمييز وينتق نظاماً  والفيتاميناتفوائد الماء والاملاح   يبين استقصاء: المتعلم قادر على أن
 والأملاح الفيتاميناتغذائياً وفق خصائص محددة ويحدد التغيرات التي تحدث للجسم نتيجة نقص بعض 

تكشاف توجيهات الاسلام نحو الغذاء المتوازن باستخدام المعرفة والسلوكيات ويعبر عن طرق اس
 .الاسلامية من مادة التربية الاسلامية 



 : السير في الحصة خطة 
 : تي اسال الطالبات السؤال الا : تنشيط المعرفة السابقة 

  كيف نستطيع أن نتجنب العديد من أمراض العصر ؟
تبمصممة ا تبمامةما تممن لمممتم   ثم  تمحممه ب مم  ا لامت ، ثم  تلقيممن امط تباتباممتب ت وتاممتب معلممت   ا  مم  

ةوممع ىقمم  خمم  امممم امممت، مامما  ةممتح صممممممممممممم ن متمم  م  .تبغممءت، ،  ط تبم تةمما مةممل اممط تب مم   
 .  تبسقة  تن تبوس  تبسقة    تحا  ط تب ي مظت  اط تبغءت، م تب ا  م تبلة

 
 ط تبلغءةما يمن عسمتل تبصم ا م تبلماةما ،  دلتسا تبغءت، تبالمتزط حلملةا ث  تمحه بقاتباتب تط 

 م ل ا  ىق  ليمةا تبامتىا م لمفةض ا د  تلإصتاا ات التض
 

 مين : ث  تلمت   اع تباتباتب تن اوامىتب تب ل  تبغءتئن 

 
تلمت   اع تباتباتب اةتمتب تباات ا تبص ةا تبلن لمم خ  اتبع متاقع اط خ  ث  

 .اتبخلتع تبادلسن  14اتباا لسوة  تباةتمتب م 
 
 
 
 
 

 مجموعات
 الهرم الغذائي  

 الماء  أملاح معدنية فيتامينات برويتينات  دهون  كربوهيدرات 



 
 
 
 
 
 
 
 

 :  12ثم اتناقش مع الطالبات في بعض الاسئلة الخاصة بالبطاقة الصحية ص

 
من  12ص( : ائك أهمية المغذيات في غذ)ثم اتناقش مع الطالبات في نشاط عمليات 

 ( : نبات  –كوب ماء ) خلال الادوات 
 :  موضحة للطالبات اهمية الماء وذكر الاية القرانية الكريمة 

 
وَجَعَلْنَا مِنَ  فَفَتَقْنَاهُمَاأَوَلَمْ يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا أَنَّ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضَ كَانَتَا رَتْقًا ]

 33:الأنبياء[ لَا يُؤْمِنُونَ المَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أَفَ 



 
باستخدام بعد الاغذية مثل  13ص : ثم اتناقش مع الطالبات في البطاقة الغذائية 

 ................. ( فاصوليا  او أي غذاء اخر  –البازلاء ) معلبات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : كالتالي  ثم اتناقش مع الطالبات في اسئلة الكتاب المدرسي من خلال المنتج المتواجد

 
 

  66الكتاب المدرسي ص  : التقويم الصفي 
 

 


