


جاور أوقف سیارتھ أمام منزل جاره

الغضب والھیجان

الشعور بالإحراج

إھمال الواجبات المدرسیة

الغضب والانفعال

الخوف



طراب الھیجان والاض

د الحقد والحس

الاستھزاء والسخریة

ر تعطل التفكی

إصدار قرارات خاطئة

فقدان الاتزان العقلي

دم ارتفاع ضغط ال

الإصابة بالأزمات القلبیة

الإصابة بضیق التنفس



أن تغییر وضعیة الغاضب تحد من غضبھ





الحلم

أكظم غیظي بتذكر فضل الكاظمین عند الله
م أتحلى بالحلم والصبر قبل إصدار الأحكا

أقتدي بالرسول في كمال خلقھ



طبع فطري یؤدي بصاحبھ إلى الثوران والانفعال وعدم القدرة 
على التحكم في أقوالھ وأفعالھ غالباً

محمود
محمود
مذموم
مذموم

مفرط
معتدل

الاستعاذة با� من الشیطان الرجیم - الصمت والسكوت - 
الوضوء - تغییر الوضعیة


