
السعي

النواھيأوامر الله



قصدعزیمةرغبة 



تعلم فن الطھي

نبحث لھا عن كتب طبخ أو دورات للطبخ

نحثھا في تنفیذ الطبخ

أصبحت طباخة ماھرة 
تساعد أمھا



الدعوة إلى الله تعالى

أعد الجیش
تجھزوا للقتال

انتصار المسلمین



عودت نفسھا على الصبر - أحست بجوع الفقراء 
- وفیھ فوائد صحیة



الحرص على التفكیر بالأمور الإیجابیة
ً الحرص على التفاؤل دائما

الإرادة



قوة داخل أنفسنا ترغب في الطموح وتسعى لتحقیقھ
البدء في تحقیق الھدف

تقویة العلاقات بین الأفراد

العیش في خیر الوطن

ارتفاع نسبة شفاء الأمراض

التوكل على الله
ً التفاؤل دائما


