




تتجمع الفطریات والبكتیریا وتكثر الأمراض



الحرص على نظافة 
الفم والأسنان

النظافة

وم الحرص على غسل الیدین عند الاستیقاظ من الن
ألتزم بالاغتسالات الواجبة



المكانالوجھالثیاب

عندما یكون نائماً لا یدري أین اتجھت یده فربما امتدت ولمست موضع غیر طاھر

لأن الأطفال یستیقظون فیجعلون أصبعھم في أعینھم




