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 اللهزباء الساكيه

 لمبالون عند دلكو بقطعو من الصوف ؟ماذا يحدث 

............................................... 

 -السبب :
............................................. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انحراف الماء عن مساره عند تقريب بالون مشحون منو ؟ -1
........................................................... 
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 تنجذب قصاصات الورق الى الساق البلاستيكية لأنيما
 مشحونان بشحنات ......................
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( 1يبتعد البالونان عن بعضيما البعض . فإذا كانت شحنو البالون رقم )
 سالبة 

 ( تكون ....................2فإن شحنو البالون رقم )

 

 

 



 7102-7102عنل الصف السابع  للفصل الدراسي الأول أوراق  –قسه العلوو  –مدرسة عامز بً عنز المتوسطة 

 

 

 2 

 ب أ

 ).....(  ساق زجاج

 ).....(  صوف        

 مسطرة خشبية -1

 مسطرة معدنية -2

 حرير -3
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 تسمى الشحنات الكيربية المتراكمة عمى الأجسام نتيجة الدلك بـ .......................... -1

 تسمى الأجسام التي تبدي تفاعلًا كيربياً بعد الدلك بالأجسام .................. -2

 بسبب انتقال .............. بين الجسمين.تظير شرارة كيربية عند ملامسة جسم مشحون لجسم آخر غير مشحون  -3
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 7102-7102عنل الصف السابع  للفصل الدراسي الأول أوراق  –قسه العلوو  –مدرسة عامز بً عنز المتوسطة 

 

 

 3 

 أىواع الصحيات اللهزبية

 يسمى كلا من الجيازين بـ ....................... -1
 الكشاف الكيربي المشحون ىو رقم .............. -2

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عند تقريب ساق مشحونو بشحنو موجبة من قرص كشاف كيربي نحصل عمى الشكل  -1

⃝         ⃝      ⃝        ⃝       
 الشكل عند تقريب ساق مشحونو بشحنو سالبة من قرص كشاف كيربي نحصل عمى -2

⃝         ⃝      ⃝        ⃝       
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عند دلك البالون بالشعر تكونت شحنو سالبة عمى البالون وشحنو موجبة عمى 

وبالتالي فإن البالون ........... الكترونات بينما الشعر ..........  الشعر

 الكترونات .
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 البرق والزعد والصاعقة 

 ( بـ.............1تسمى الظاىرة رقم ) -1
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........................................................................................................... 
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√

 يسمى الصوت المرتفع الذي يسمع بعد ظيور البرق بالصاعقة         )........( -1

 يحدث البرق بين أجزاء السحب المختمفة في السماء                    ).......( -2

 

 

 هل يمكنك رسم الرعد ؟
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2-.............................. 
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4-.............................. 
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 ىل يضي المصباح ؟ -1
................................. 

 ما ىو الجزء الناقص من الدائرة الكيربية ؟ -2
................................. 
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 يمكن التحكم في انسياب الالكترونات خلال الدارة الكيربية  عبر اغلاقيا أو فتحيا باستخدام  -1

 المفتاح الكيربي  العمود الجاف  المصباح  الاسلاك المعدنية 

 تسمى حركة وتدفق الالكترونات خلال الدارة الكيربية بـ   -2

 التيار الكيربي  الدارة الكيربية  التيار المائي  العمود الجاف 

 الجزء المسئول عن دفع الالكترونات وتدفقيا خلال الدارة الكيربية ىو -3

 الاسلاك المعدنية  المفتاح الكيربي  المصباح الكيربي  العمود الجاف 
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ارسم عمى الشكل أسيم لتوضح حركة الشحنات الكيربية  
  -)التيار الكيربي ( خلال كل من :

 العمود الجاف -1
 الاسلاك -2
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 أىواع دارات التوصيل
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

عند إضافة مصباح للدارة...........اضاءة 

 باقي المصابيح

عند إضافة مصباح للدارة...........اضاءة 

 باقي المصابيح

عند تلف مصباح........... باقي 

 المصابيح

عند تلف مصباح........... باقي 

 المصابيح

 أنواع دارات التوصيل

...................... 

 لكل مصباح ............. التيار الكهربي

...................... 

 لكل مصباح مسار مختلف للتيار الكهربي
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  ( تكون لو أقوى إضاءة في الشكل1المصباح رقم ) -1

 

 

 

 

 

 

 

 
  (2في الشكل المقابل عند احتراق المصباح رقم )   -2

 
 
 

  فقط 3و  1ينطفيء   فقط 4ينطفيء  تنطفيء باقي المصابيح   مضاءة 4و  1و  3تظل 

 ما عداجميع ما يمي من خصائص التوصيل عمى التوالي  -3

 التيار لو مسار واحد 

  تنطفيء باقي المصابيحمصابيح لأحد اعند احتراق 

 باضافة مصباح لمدائرة بنفس طريقة التوصيل تقل إضاءة المصابيح 

 يمكن استخدامو في توصيل الدارات بالمنازل 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وصل الارقام التالية تصاعدياً ثم اذكر نوع التوصيل الذي حصمت عميو
 

 نوع التوصيل : ............................
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 قياس شدة التيار وفزق الجهد

 شدة التيار بجياز يسمى ...................... ويوصل في الدائرة عمى الـ................تقاش  -1
 .............. ىو وحدة قياس فرق الجيد  -2
 يوصل .............. في الدائرة الكيربية عمى التوازي -3
 يرمز لشدة التيار بالحرف ......... -4
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 ( يسمى بـ ..............ويقيس .................2الجياز رقم ) -1
( يقيس ............... ويوصل في الدائرة الكيربية 1الجياز رقم ) -2

 بطريقة ............
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  تحولات الطاقة

 يسمى الجياز في الشكل المقابل بـ .................. -1

 تتحول الطاقة الكيربية الى طاقة ................  -2

 ............... لممسمار.عند تقريب بعض الدبابيس الى المسمار فإنيا  -3

 عند تقريب بوصمة من المغناطيس الكيربي فإن إبرة البوصمة ............... -4

 بمرور التيار الكيربي في سمك فإن ىذا السمك يتصرف وكأنو ................. يجذب الدبابيس المعدنية . -5
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 ( مصباح الـ...............2يطمق عمى الممبة رقم ) -4
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 الهواء

 ء العنصر الأساسي الذي لا تستطيع كافة الكائنات الحية الإستغناء عنو ؟يعد اليوا
.......................................................................................................... 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:- 
والكتمة  1عندما نضع الكتمة الكبيرة عمى المحقن و  يحتويان ىواء محقنين

 2الصغيرة عمى المحقن 
 أي من المحقنين سوف ينضغط بدرجة أكبر  ؟
.............................................. 

 -السبب:
.............................................. 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. ادرس  تم تثبيت حامل الياتف في الزجاج الأمامي لمسيارة بواسطة الشفاط 
 -الشكل المقابل ثم أجب عما يمي :

 تعتمد فكرة الشفاط عمى مفيوم ...................... -1

   1الضغط عند النقطة يمتصق الشفاط في الزجاج عندما يصبح  -2

 2......... الضغط عند النقطة 

 ينخفض الضغط بين الشفاط والزجاج بسبب تفريغ .............. -3
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تم استخدام المنفاخ لاعطاء  
كميتين متساويتين  2و  1الإطارين 
 من اليواء

أي من الإطارين يكون لو  -1
 .............ضغط  أكبر ؟ 

 كمما زادت مساحة السطح ............. الضغط  -2
 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 يقاس الضغط الجوي بجياز يسمى  .......................

 

 الضغط

 مساحة السطح

 

............. درجة حرارة  اشعال شعلة المنطاد

 الهواء داخل المنطاد

 ............ كثافة الهواء

..........وزن الهواء 

 وضغطة

 الضغط الجوي

 درجة الحرارة
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في احدى تجارب الطيران لمنطاد تم تسجيل 

عدة ارتفاعات كما في  قراءة البارومتر عمى
 -الجدول المقابل:

 -من خلال قراءتك لمبيانات أكمل ما يمي :
 بزيادة الإرتفاع  ......... الضغط الجوي -1

ارسم العلاقة البيانية التي تبين العلاقة بين  -2

 الضغط الجوي والإرتفاع 

 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مكونات اليواء
 

 
 
 
 
 

 أكمل ال

 الارتفاع الضغط الجوي

1015 0 

1000 111 

900 988 

800 1949 

700 3012 

600 4206 

500 5574 

100 16810 
 

 الضغط الجوي

 الارتفاع

 

 غاز ...............

 غاز ...............

بخار الماء وثاني أكسيد 

 الكربون وغازات أخرى
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 ثاني أكسيد الكربون الأكسجين وجه المقارنه

   الصيغة الكيميائية

   مكوناته

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بزيادة الضغط ............ حجم الغاز -1

 يتناسب الحجم تناسباً ......... مع ضغط الغاز -2

 العلاقة البيانية -3

 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نسي عبد الرحمن كيس البطاط  في السيارة معرضاً لمشمس
ولما عاد بعد فترة الى السيارة ليأخذ الكيس وجد أن الكيس 

 قد انتفخ بدرجة ممحوظو .
 التفسير :

 بزيادة درجة الحرارة ............ حجم اليواء داخل الكيس. -1

 سباً ............ مع حجم اليواء .تتناسب درجة الحرارة تنا -2

 

 الضغط الجوي

 الارتفاع
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 .............. ىي الوحدة المعتمدة دولياً لقياس الضغط. -1

 عند ثبوت درجة الحرارة فإن الحجم يتناسب ............... مع الضغط. -2

 بزيادة درجة حرارة الغاز فإن الضغط ..................  -3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أي من الباراشوتات التالية تصل الى الأرض أولًا ؟

................................................ 

 -السبب :

............................................... 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أي من الباراشوتات التالية تصل الى الأرض أولًا ؟

................................................ 

 -السبب :

 تزداد مقاومة اليواء بـ.................. مساحة السطح

 
 
 
 

 
 كجم 30 كجم 10

 

 كجم 10 كجم 10
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 يمكن التعبير عن العلاقة بين قوى الإحتكاك وقوة المحرك -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىي جميع العوامل التالية تقمل من مقاومة اليواء ما عدا واحدة -2

 الشكل الانسيابي لمجسم  تقميل مساحة السطح  تقميل سرعة الجسم  زيادة كتل اليواء 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

العوامل المؤثرة في 

 مقاومة الهواء

............... 
 مساحة السطح

............... 

 

............... 
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 عمى جسم آخر أو منطقة معينة.ينتج تأثير الضغط بسبب تأثير ........... الجسم  -1

 تسمى الأداة المستخدمة لقياس الضغط الجوي والإرتفاعات بـ ................ -2

 يقاس الضغط في النظام المتري بوحدة ................ -3

 . 2باسكال = ........ نيوتن/متر 1  -4

 ضغط جوي = .......... باسكال 1  -5

 ........  بينما في الطقس المشمس ........ الضغط الجوي.الضغط الجوي  عندما يكون الطقس غائماً فإن -6
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عند نقل البارومتر في الشكل المقابل من الدور الأرضي  -1
 في المنزل الى الدور الثالث ؟

 الحدث :...............................................
 ...............................................السبب : 
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 ماذا يحدث لضوء الشمعة ؟ -1
................................................... 

 السبب: -2
..................................................... 
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  علوو الحياة  
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 ........................... حرائق الأوراق والملابس -1
 ........................... الكيربيةحرائق الأجيزة  -2

 ........................... حرائق البنزين والزيوت والدىانات -3

 

 مطفأة الحريق

 مطفأة

 ............ 

 مطفأة 

 ثاني أكسيد الكربون

 مطفأة 

............ 

 مطفأة 

 الكيماويات الجافة
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 البياء الضوئي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الورقة التي يتحول لونيا الى المون الأزرق عند  -1
 إضافة اليود ىي الورقة رقم )...(

ىي الورقة   (CO2الورقة التي لم تحصل عمى غاز ) -2
 .....(رقم )..

 ( تحتوي عمى صبغة ........... أكثر2الورقو رقم ) -3
 

 النبات

لونو أخضر بسبب احتواءه عمى 
 )...........( صبغة خضراء

لا يصنع غذاءه بنفسو 
)...........( 

 
يحتاج الى غاز الاكسجين ليصنع 

 الغذاء )...........(

 

لا يحتاج لضوء الشمس 
)...........( 

 

يختزن الغذاء عمى ىيئة نشا 
)...........( 
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1- ................................. 
2- ................................. 
3- ................................ 
4- ................................ 
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 الأزرق عند إضافة اليود عمى وجود .................يدل تحول لون الورقة الأخضر الى الممون  -1

 يحتاج النباتت الى غاز ................... لصناعة الغذاء )النشا والسكر( -2

 تسمى العممية التي يقوم بيا النبات لصناعة الغذاء بعممية الـ................. -3

 ........ موجودة في السطح العموي والسفمي لمورقة.يدخل غاز ثاني اكسيد الكربون الى ورقة النبات عن طريق........ -4

 تمتص .......... النبات الماء والمعادن من التربة. -5

 تحول ورقة النبات الطاقة المستمدة من ضوء الشمس الى طاقة ............. تختزنيا عمى ىيئة ...........و .......  -6

 يتواجد الكموروفيل في تراكيب تسمى ................. -7
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 اكسجين ( –ثاني اكسيد كربون   -سكر  –)ماء  
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…………+ …… .
ضوء الشمس
       … .…+ ………  

 تفاعلات عملية البناء الضوئي

 ).................(تفاعلات 

 تحتاج لوجود الضوء

 ).................(تفاعلات 

 لا تحتاج لوجود الضوء

مثل التفاعل بين  ........... و ........... في 
 وجود الضوء لانتاج الاكسجين والغذاء

مثل اتحاد غاز الييدروجين وغاز ثاني اكسيد الكربون 
 النشا والسكرفي الستروما لانتاج مركبات 



 7102-7102عنل الصف السابع  للفصل الدراسي الأول أوراق  –قسه العلوو  –مدرسة عامز بً عنز المتوسطة 

 

 

 22 

 

 البلاستيدة الخضزاء

 
  تحدث التفاعلات اللاضوئية 

 في الـ....................
  تحدث التفاعلات الضوئية 

 في الـ...................
 
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اتحاد الييدروجين وثاني اكسيد الكربون في الستروما 

 امتصاص الطاقة من الشمس  

 والسكرانتاج مركبات النشا  

 التفاعلات الضوئية في الثايلاكويدات )تكسير الماء الى اكسجين وىيدروجين( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الثايلاكويدات  ( –الستروما  –الجذور  –) الجرانا  
.............................................................. 

 -السبب : 
.............................................................. 
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 كيف يدخل الماء الى اليبات 
 
 

 

√


 

 )....( ينتقل الماء من التربة الى النبات عن طريق الأوراق -1

 )....( تعمل الحزم الوعائية عمى نقل الماء والغذاء والأملاح بين أجزاء النبات -2

 )....( أقطار الأنابيب المخصصة لنقل الماء في ساق النبات تكون كبيرة جدا -3

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :- 
 

 

 

 

 

 

 

 الحزم الوعائية

 أنسجة .................... أنسجة الخشب

 

أوعية تنقل الماء والمعادن من ........... الى 
 والاوراقالساق 

أوعية تنقل السكر والمغذيات من ............. الى 
 جميع أجزاء النبات
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 ارتفاع الماء لاعمى في النبات ضد قوى الجاذبية الأرضية ؟ -1
........................................................................................................ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ما اسم الفتحات الموجودة في ورقة الشجر ؟ -1

....................................... 

 تسمى عممية خروج الماء من الثغور بعممية ................ -2

 الجزء السفمي من الورقة يحتوي عمى كمية ............... من الثغور. -3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

العوامل التي تعتمد عليها 

 )النتح( عملية التبخير

 درجة الحرارة

..................... 

..................... 

 مموحة التربة .....................
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 ب أ

 أصفر أو برتقالي -1 ).......(  كموروفيل أ

 أخضر مزرق -2 ).......(  كموروفيل ب

 أخضر مصفر -3 ).......( كاروتين وزانثوفيل    
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 عض الصبغات المساعدة )الكارتينويدات( في البلاستيدات الخضراء ؟وجود ب -1

.......................................................................................................... 
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لتً الأساسٌة االمكونات 
 تاجها النبات للنموٌح

................................... 

................................... 

 الماء

................................... 

 درجة حرارة مناسبة
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 والمعادن من الجذور الى الساق ىوالجزء المسئول عن نقل الماء  -1

 أنسجة الخشب   أنسجة المحاء  الأوراق  البلاستٌدات الخضراء 

 يفقد النبات الماء الزائد عن حاجتو من خلال -2

 الساق   الجذور  الثغور  البلاستٌدات الخضراء 

 تسمى عممية خروج الماء من الثغور في الأوراق بعممية -3

 البناء الضوئي   النتح  تكوٌن النشا  النمو 

 تسمح ................ بتبادل الغازات من والى النبات -4

 خلايا حارسة   البلاستيدات  الثغور  الكلوروفٌل 

 يرجع المون الأخضر المزرق الى وجود صبغة -5

 الكموروفيل أ  الكموروفيل ب  الكاروتٌن  الزانثوفٌل 

 المساعدة )الكارتينويدات(من أمثمة الصبغات  -6

 الكموروفيل أ فقط   الكموروفيل ب فقط  الكاروتٌن والزانثوفٌل  الزانثوفٌل فقط 



 7102-7102عنل الصف السابع  للفصل الدراسي الأول أوراق  –قسه العلوو  –مدرسة عامز بً عنز المتوسطة 

 

 

 27 

 المغذيات
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 ةـــــــــأمثل المجموعة

 الثمار -الحبوب الجافة  –الحبوب  –الحميب  –السمك  –المحم  –البيض  –الجبن  البروتينات 
 صفار البيض –الزبدة  –الزيوت  الدهون 
 النشويات و السكريات  الكربوهيدرات 

 الحبوب -المحوم  –الاسماك  –مشتقات الألبان  –الفواكو  –الخضروات  الفيتامينات

 المغذيات

 مغذٌات عضوٌة ..............................

 مثل الماء والأملاح المعدنٌة .....................................................................................

 

الهرم 

 الغذائي
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 المغذيات

 .................. الكربوهٌدرات الفٌتامٌنات الدهون

عزل الألٌاف العصبٌة الكهربٌة 

 وارسال الرسائل العصبٌة أسرع

توفٌر مواد البناء الأساسٌة 

 للجسم
تتساعد على تنظٌم التفاعلات 

الكٌمٌائٌة التً تحول الغذاء 

 الى طاقة وأنسجة حٌة

....................................

.................................... 

...........

...........

. 

دهون 

 مشبعه

ٌمكن 

الحصول 

علٌها من 

 النباتات

...........

...........

...........

........... 

...........

............

........... 
سكرٌات 

 بسٌطة

 مثل 

 النشا

 مثل 

الجلكوز 

 والفركتوز

 الوظٌفة الوظٌفة الوظٌفة الوظٌفة

A 

C 

 

D 

 

E 

 

....... 

.......... 

سكرٌات 

 ثنائٌة

 مثل 

 السكروز

غٌر  بروتٌنات

 كاملة

بروتٌنات 

 كاملة

تفتقر الى حمض 

أو أكثر من 

الأحماض الأمٌنٌة 

 الاساسٌة

تحتوي على 

جمٌع الأحماض 

الأمٌنٌة التً 

 ٌحتاجها الجسم

............. 
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√

 ).....( الحية بالمغذيات اللاعضويةتسمى المغذيات التي لا تنتجيا الكائنات  -1

 ).....( يعتبر الماء من المغذيات -2

 ).....( تدخل الكربوىيدرات في بناء المخ وتركيب النخاعين -3

 ).....( تعمل الفيتامينات عمى تنظيم نمو الخلايا والأنسجة ومضادات للأكسجين وغيرىا -4

 ).....( يحتوي المحم عمى بروتينات غير كاممة -5

 ).....( تناول الفول والحبوب فإنيا تكون بروتينات كاممةعند  -6

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 زيت كبد الحوت( -زيت الزيتون  –زيت السممون  –)زيت السمك  -1
............................................................. 

 السبب : ...............................................................................................

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الفاصوليا السمك وجه المقارنة

   نوع البروتين
 

 زيت الزيتون زيت كبد الحوت وجه المقارنة

   نوع الدهون
 

 سكر الجلكوز النشا وجه المقارنة

   نوع الكربوهيدرات
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طرق حفظ 

 الأطعمة

 )) وضع الطعام فً ................((

.................... 

إضافة كمٌات كبٌرة من الملح  ))

 الى الطعام ((

تسلق المادة وتسخن العلب ))

لطرد الهواء ثم تعبأ ثم ٌضاف 

الٌها محلول ملحً وتقفل وتعقم 

 ((ثم تبرد تبرٌد مفاجًء

.................... 

إضافة كمٌات كبٌرة من  ))

 الى الطعام (( السكر

 

................. 

 )) تبخٌر بخار الماء من الأطعمة((

 )) وضع الطعام بالثلاجة ((


