
مذكرتي  
ملخصات للصف الرابع 

للفصل الدراسي الأول 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 



 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 

ملخص للصف الرابع  
الدرس : النباتات

أبلة حليمة 

ما هي أجزاء الزهرة؟

زهرة 

ساقأوراق  

جذور  

تكاثر النبات 
وتكوين الثمار

تثبيت النبات 
بالتربة 

يحمل أجزاء النبات 
ويوصل الماء والغذاء إلي 

أجزاء النبات 

صنع الغذاء 



٢.نبتة صغيرة 

١. بذرة 

٤.نبات 
زهري كامل 

٣.البادرة 

ماهي مراحل نمو النبات الزهري ؟

بتلةمتاعسداة

سبلة

ماهي أجزاء الزهرة؟

الإخصاب التلقيح 
تـنـتـقـل حـبـوب الـلـقـاح مـن الـسـداة إلـى المـتـاع 
بـــعـــدة طـــرق مـــخـــتـــلـــفـــة وتـــكـــون عـــن طـــريـــق 

الحشرات أو الرياح أو الماء .

تـتـحـد خـلـيـة حـبـيـبـيـة الـلـقـاح بـبـويـضـة 
وتتشكل البذرة .

تختلف النباتات المزهرة على حسب شكلها وشكل 
أوراقها وتركيب أزهارها وبيئتها المعيشية.



 
وزارة التربية  

الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  
مدرسة الرديفة أ.بنات 

ملخص للصف الرابع  
الدرس : الحيوانات ١

أبلة حليمة 

فقارية (لها هيكل عظمي) لا فقارية(ليس لها هيكل عظمي )

الحيوانات 

١.اللبونات. 
٢.الطيور. 

٣.الزواحف. 
٤.الأسماك. 

٥.البرمائيات. 

١.المفصليات. 
*القشريات. 
*الحشرات. 

٢.الرخويات. 
٣.الديدان. 

ض 
تتكاثر بالبي

تتكاثر بالولادة  

ض 
تتكاثر بالبي



 

دورة  
حياة الأسماك 

بيض
سمكة صغيره  

سمكة كبيرة 

ضفدع صغير

بيض

ضفدع مكتمل النمو 

شرغوف أبو ذنيبة 

دورة  
حياة البرمائيات 

بيض

سلاحف صغيرة

دورة  
حياة الزواحف 

سلحفاة مكتمل النمو 



دورة  
حياة الزواحف 

بيض

فرخ صغير

طائر مكتمل النمو 

جنين 

حيوان رضيع
مكتمل النمو 

صغير 

دورة  
حياة اللبونات  

يصنف الخفاش ضمن الحيوانات 
اللبونة على الرغم من أنها تطير  

يــصــنــف كــل مــن الــدولــفــيــن 
والــحــوت ضــمــن الــحــيــوانــات 
الـلـبـونـة عـلـى الـرغـم مـن أنـهـا 

تعيش في الماء لانها تلد.   



 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 

ملخص للصف الرابع  
الدرس : الحيوانات ٢

أبلة حليمة 

أكثر الحيوانات اللافقارية انتشارا. 
لها هيكل خارجي صلب . 

لها ثلاثة أزواج من الأرجل. 
تقسم جسمها من رأس -صدر - بطن . 

بعضها لا تطير .

الحشرات 

١.المفصليات. 
*القشريات. 
*الحشرات. 

٢.الرخويات. 
٣.الديدان. 

لا فقارية(ليس لها هيكل عظمي )



دورة  
حياة الجرادة  

بيض

حشرة مكتملة 

حورية 
بيض

فراشة (مكتملة النمو )

يرقة 

دورة  
شرنقةحياة الفراشة  

 الحشرات 
لديها دورة حياة مكونه من أربع مراحل لديها دورة حياة مكونة من ٣ مراحل 

جرادة 

صرصور 

يعسوب 

نحلة   فراشة  خنفساء 



 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 

ملخص للصف الرابع  
الدرس : السلاسل الغذائية والشبكات الغذائية ف الأنظمة البيئية من حولنا 

أبلة حليمة  السلسلة الغذائية :هي الطريقة التي تنتقل بها 
الطعام (الطاقة )من كائن حي إلى آخر 

ماءثاني أكسيد الكربون + الأكسجين+مادة سكرية =+

كائن منتج 

هو كائن يأكل مما ينتج 

هو كائن حي يعتمد على غيره في الغذاء

كائن مستهلك  
الشمس هي مصدر الطاقة في 

النظام البيئي



آكلة النباتات 

الحيوانات التي تأكل 
النباتات

آكلة اللحوم  

الحيوانات التي تأكل 
حيوانات أخرى

حيوانات ليس لها 
أسنان حادة 

حيوانات لها أسنان 
حادة لتمزق اللحوم 

مفترس  

فريسة 

شبكة غذائية 



 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 
ملخص للصف الرابع  

الدرس : كيف نعتني بصحتنا ؟كيف نعتني بأسناننا؟ 

العناية الصحية 

العناية بالعينين النظافة الشخصية 

تـــــــــكـــــــــويـــــــــن 
عـــــــــــلاقـــــــــــات 
اجـــتـــمـــاعـــيـــة 

ناجحة 

يـحـافـظ عـلـى 
صحتنا 

التمارين الرياضية 

تـــحـــمـــيـــنـــا مـــن 
الأمراض  لياقة بدنية  تــكــبــر  حــجــم 

العضلات 

الغذاء الصحي 
(المغذيات ) 

يساعد علــــــــــــــــــى 
الـقـيـام بـوظـائـف 
أعضاء الجسم 

يـصـلـح الـتـآلـف 
من الخلايا 

يـــــــــــــولـــــــــــــد 
الـــــــطـــــــاقـــــــة 
ويساعـــــــــــــــد 

على النمو  

النوم الكافي 

يـــــــــزيـــــــــد  مـــــــــن 
الــــقــــدرة عــــلــــى 
الـعـمـل والـلـعـب 

والتعلم 

يساعد علـــــــــى 
النمو

كيف نعتني بالعيني ؟ 
١.لبس النظارات الشمسية . 

     ٢.لبس النظارت الواقية ف المختبر. 
     ٣. عدم إستخدام الكمبيوتر لفترات طويلة .                                                                                                 

أبلة حليمة 



                                                                                          

الوظيفةالوصفنوع الأسنان

تسحق الطعام سحقا خشنا أصغر من الطواحن الضواحك 

تقطع الطعام تكون ف مقدمة الفم القواطع 

تمسك الطعام وتمزقة رأسه مستدير الأنياب 

تكون ف الجانب الخلفي الطواحن 
وحافة ومفلطحة. 

تطحن الطعام 

ما هي الطرق العناية بالأسنان ؟ 
1.تناول اطعمة صحية . 

2.الإبتعاد عن  الحلويات المشروبات الغازية . 
3.زيارة الطبيب كل 6 أشهر . 

4.تنظيف الأسنان يوميا . 

ماذا يسبب تسوس الأسنان ؟                                                                                             
                 1.تآكل ف بنية السن . 

                 2.يضعف السن . 
                 3.يسبب الألم شديد . 

                4.يتفتت السن . 



 

وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 
ملخص للصف الرابع  

الدرس : التطعيم يحمينا /النظام الصحي 
أبلة حليمة 

الأمراض 

الأمراض الغير المعدية  

الصداع  
أمراض القلب  

الحساسية  
الربو 

الأمراض المعدية  

الكوليرا  
شلل الأطفال  

الإنفلونزا 
الحصبة 

البنسلین 

ما أهميتة ؟

يحارب العدوى بالجسم 
ويمنع نمو البكتريا الضارة 

بالجسم .

من مكتشفة ؟

ألكساندر فلمنج 

التطعيم 

ما أهميتة ؟

يقلل من نسبة الإصابة 
بالأمراض.

ما هو ؟

إعطاء الجسم مواد تحفزة على تكوين مناعة ضد 
الأمراض .



                                                                                          

النظام الصحي في الكويت 

ماهي المستشفيات في 
الكويت؟

مـــســـتـــشـــفـــى الأمـــراض 
الـــســـاريـــة ، مـــســـتـــشـــفـــى 
الـطـب الـنـفـسـي ، مـركـز 

مكي جمعة 

ما هي الخدمات الصحية ؟

طـب الأسـنـان ، الـعـلاج 
الــــطــــبــــيــــعــــي ، أمــــراض 
الــحــســاســيــة ،الــصــحــة 
الـــمـــدرســـيـــة ، الـــصـــحـــة 

الوقائية 

ماهو أول مستشفى؟

مستشفى الاميري 

تــــــم بــــــنــــــاءة ســــــنــــــة 
1949فـــــــي عـــــــهـــــــد 
الـــــشـــــيـــــخ أحـــــمـــــد 

الجابر الصباح 

منظمة الصحة العالمية 

ماهي 
مجالاتهم ؟

الـنـظـم الـصـحـيـة ،تـعـزيـز 
الـــــــــــصـــــــــــحـــــــــــة طـــــــــــوال 
الـعـمـر ،الامـراض الـغـيـر 
الـــســـاريـــة ، الـــخـــدمـــات 

المؤسسية

من هم ؟

هـي تـعـتـبـر واحـدة مـن 6 
مـــــكـــــاتـــــب إقـــــلـــــيـــــمـــــيـــــة 
لــلــمــنــظــمــة حــول الــعــالــم 

وتضم 21 دولة 

ماهي ؟

الــســلــطــة الــمــنــوط بــهــا 
تــــوجــــيــــة الــــعــــمــــل فــــي 
مــجــال الــصــحــة الــعــامــة 
وتــــنــــســــيــــقــــة فــــي إطــــار 
مــــــــنــــــــظــــــــومــــــــة الأمــــــــم 

المتحدة 



وزارة التربية  
الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  

مدرسة الرديفة أ.بنات 
أبلة حليمة 

ورقة عمل للصف الرابع   
الدرس : ما هي التغيرات ف الأنظمة البيئية ؟/كيف نحافظ على نظامنا البيئي؟

التغيرات البيئية
التغيرات الغير الطبيعية التغيرات الطبيعية 

قطع الأشجار الحت والتعرية

دخان المصانعالحرائق 
الميدات الحشريةالبراكي 
عوادم السيارات الفياضانات

المخلفات الصلبة الجفاف

أنواع التلوث

تلوث في البيئات الصحرواية  

رمـــــــي الـــــــنـــــــفـــــــايـــــــات 
والفضلات السائلــــــــــــــــة 
والــــــصــــــلــــــبــــــة عــــــلــــــى 

الأرض.

تلوث البيئات البحرية  

رمـــــــــي الـــــــــمـــــــــهـــــــــمـــــــــلات 
والـــفـــضـــلات فـــي الـــمـــاء / 
رمـــي الـــمـــصـــانـــع  الـــمـــواد 
الـــكـــيـــمـــيـــائـــيـــة فـــي الـــمـــاء/
تـسـرب الـنـفـط مـن نـاقـلات 

النفطية .

كيف نحمي بيئتنا من التلوث ؟

١.إنشاء محميات طبيعية . 
٢. وضع قواني لمعاقبة كل من يعبث ف البيئة . 

٣. الرهتمام بالزراعة . 
٤. إنشاء مصانع تعمل على إعادة التدوير . 



 
وزارة التربية  

الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  
مدرسة الرديفة أ.بنات 

ملخص للصف الرابع  
الدرس : ما أشكال سطح الارض ؟ / ما أنواع الصخور ؟

أبلة حليمة 

الصخور 

الرسوبية  : نشأت نتيجة تعرض الصخور للتفتت والذوبان 
في الماء وهي هشة وتوجد على شكل طبقات . 

حجر الخفاف

خـفـيـف الـوزن يـطـفـو 
فـــوق ســـطـــح الـــمـــاء 
ويــــســــتــــخــــدم فــــي 
الأغــــــــــــــــــــــــــــــراض 

التجميلية 

الجرانيت

يـــــــيـــــــهـــــــذب 
وســـتـــخـــدم فـــي 
الـــبـــنـــاء وفـــي 

المطبخ .

البازلت

حـــــجـــــر نـــــاري 
أســود يــســتــخــدم 
فـــــــــي رصـــــــــف 

الطرق 

النارية  :نشأت نتيجة تصلب أو تجمد المواد المنصهرة والموجودة في 
باطن الأرض بعد خروجها منه وهي غنية بالمعادن .

الحجر الجيري 

لـه ألـوان مـتـعـددة 
ويـــســـتـــخـــدم فـــي 
الـــبـــنـــاء ويـــخـــزن 
الـــنـــفـــط والـــغـــاز 
الـــطـــبـــيـــعـــي فـــي 

طبقاته 

الحجر الرملي 

يـتـكـون مـن الـرمـل 
وقــطــع الــصــخــور 
ويـــــعـــــد مـــــخـــــزن 
لـلـبـتـرول والـغـاز 

الطبيعي 

الحجر 
الطباشيري 

أبـــــيـــــض نـــــاعـــــم 
يـشـكـل كـطـيـن فـي 
قــــــاع الــــــبــــــحــــــر 
ويــــــســــــتــــــخــــــدم 
كـطـبـاشـيـر وصـنـاعـة 

الأسمنت 



                                                                                          



 
وزارة التربية  

الإدارة العامة لمنطقة حولي التعليمية  
ملخص للصف الرابع  مدرسة الرديفة أ.بنات 

أبلة حليمة الدرس : طبقات الأرض وتكوين البراكي /آثار الفيضانات والبراكي 

١
درجــة حــرارة عــالــيــة داخــل •

باطن الأرض

٢
تـــنـــصـــهـــر الـــصـــخـــور تـــســـمـــى •

بالصهارة أو الحمم 

٣

تـــجـــمـــع الـــحـــمـــم الـــســـاخـــنـــة •
والـغـازات حـولـهـا يـولـد ضـغـط 
شـديـد فـيـصـعـد إلـي الأعـلـى ثـم 

تنفجر وتندفع بقوة .

تكوين البراكين  

القشرة الأرضية

الوشاح 
اللب خارجي 

اللب الداخلي

السطح الصخري للأرض•

طبقة صخرية سميكة •
صخور منصهرة •

معادن جامدة •
أشد نقاط الأرض حرارة •

معادن منصهرة  •

درجة حرارة عالية جدا •



                                                                                          

الفيضانات 
الآثار الإيجابيةالآثار السلبية

إزالة النفايات من النظام البيئي والملوثاث من الانهارغرق المحاصيل الزراعية
صرف مسببات الأمراض إلي البحار تدمير المباني والمنشآت والطرق 

تــلــوث المــاء وتحــويــلــه إلــى مــاء غــيــر صــالــح 
للشرب 

إشباع الأرض بالماء ما يجعلها خصبة صالحة للشرب 

تغذية خزانات المياة الجوفية خسائر بشرية كبيرة .

البراكين  
الآثار الإيجابيةالآثار السلبية

يحسن الرماد خصوبة التربة تلوث الجو بغازات سامة 
التعر ف على تركيب القشرة الأرضية  ارتفاع الحرارة ونقص الأوكسجين   

تـــســـتـــخـــدم حـــرارة الـــبـــراكـــات � تـــولـــيـــد الـــطـــاقـــة خسائر بشرية وتدمير المباني والمنشآت 
الكهربائية . 

تكون العديد من الجزر � المحيطات أو البحار .تدمير الغابات والمزارع بسبب الحرائق 
تكون بعض المعادن المهمة 


