
 

 

 

 

 

 

 الجهاز الدوري                                         

 

ي اليوم الواحد يضخ القلب مقدار                
 
 كيلو جرام    21844الكمية  الف لتر من الدم  وتزن هذه 43ف

ي هذه الحالة يكون القلب المفتوح الحل الوحيد        
 
 * عندما يمرض القلب يصبح غتر قادر على اداء وظيفته وف

كب الجهاز الدوري من  :  يتر

 الدم   -3                                  الاوعية الدموية  -2               القلب   -1

 :   علل 

 الجهاز الدوري للانسان من النوع المغلق   -1

 ...................................................................................................... ..... .......
 ........................................................................... ..................................... 

 الدورة الدموية في الانسان             

 

 ينتقل الدم خلال جسم الانسان في مسارين او دورتين: 

 الدورة الدموية الرئوية ) الصغري ( -1

 موية الجسمية ) الكبري (الدورة الد -2

 

 الدورة الجسمية  الدورة الرئوية  

 

  

 الية العمل   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                  

 تركيب قلب الانسان                                                                

 القلب :  

 خلال الجسم   هو عضو عضلىي بحجم قبضة اليد  يدفع الدم  •

عضو عضلىي مجوف له جدر سميكة مكونة من العضلات ويقع تحت عظم القص او عظم الصدر بالقرب   •

 من مركز التجويف الصدري 

 القلب له جانبان منفصلان بجدار عضلىي سميك يسمي الحاجز ويتكون من ارب  ع حجرات اذينان وبطينان  •

 علل:  

 ؟   القلب يعمل كمضختير   -1

....................... ......................................................................................................................

 .......................... ................................................................................................................  .. 

 ؟  القلب له جانبان منفصلان -2

 ........................ .................................................................................................................... 

 ما المقصود ب : 

 غشاء التامور   -1

..................... . ...................................... ................................................................................ 

 الحاجز   -2

 ...................... ......................................................................................................................    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اء التامور ؟ ما اهمية غش س: 

1-  .............................................. .............................................................. 

2-  .............................................................................................................. 

 
 البطينان   الاذينان  

 الحجرتان السفليتان  الحجرتان العلويتان  

 

 الوظيفة            

 

  

   سمك            

   الحجم          

 

 : علل 

 جدار الاذينان لهما جدر رقيقة نسبيا ؟  •

 .................................................................................................................... .........................

..................... ...................................................................................................................... 

 جدار البطينان اكثر سمكا من الاذينان ؟  •

 ..................................................... ........................................................................................

..................... ........................................................................................................................ 

 الاذينان ؟ البطين يعمل بصوره اقوى من   •

 ............................................................................................................................. ................

..................... ................................................................................... ...... ............................... 

 الجدر العضلية مهمة لعمل البطينان ؟  •

 ............................................................................................................................. ............ ....

 ......................... ................. ..................................................................................................   



 

 

 

 

 

 

فات (يوجد  -1 ي الشر
 
ي ) ثنائ   البطير  الايش والاذين الايش بير   صمام  تاج 

فات يوجد  -2 ي الشر
 
   البطير  الايمن والاذين الايمنبير   صمام ثلائ

يان الاورطي البطير  بير   صمام اورطي يوجد  -3  الايش والشر

يان الرئوي بير   يوجد صمام رئوي -4  البطير  الايمن والشر

 

 ما اهمية : س:  

   الصمامات -1

 ...................... ................................................................................................................ 

 ماذا يحدث عند: س:  

 ؟   الصمامات بالقلبتح عند ف •

......................................................................................................... ....................................

 ....................................... ....................................................... .............................................. 

 ؟   عند غلق الصمامات بالقلب •

 ............................................................................................................................. ................

.......................................... . ................................................................................................. 

 

 الصمام ثلاثي الشرفات   الصمام الاورطي ) ثنائي الشرفات (  

  المكان بالقلب  

 

 

 الاهمية  

 

  

 يمنع رجوع الدم للخلف بفعل الضغط  ألية الغلق  

 طير   نتيجة انقباض عضلات الب 

 

يمنع رجوع الدم للخلف بفعل الضغط 

 نتيجة انقباض عضلات البطير   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الصمام الاورطي  الصمام الرئوي  

 

 المكان بالقلب  

 

 

 

 

 الاهمية  

 

  

 

 ألية الغلق  

 

 يمنع رجوع الدم للخلف بفعل الجاذبية 

 

 

يمنع رجوع الدم للخلف بفعل  

 الجاذبية  

 

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الدورة القلبية                                                  

 تحدث من بداية الدقة القلبية الي بداية الدقة التالية                       
 هي الدورة الكاملة للمراحل التر

 :  الدورة القلبية تنقسم الي مرحلتير  

تير  انقباض العضلة القلبية  -1
 :  وتنقسم الي فتر

 نقباض الاذينير   ا •

 البطينير   انقباض •

   انبساط العضلة القلبية ) يمتلأ خلالها القلب بالدم (  -2

 انقباض البطينان  انقباض الاذينير   

   المدة 

الموجه التر تظهر  

 بمخطط القلب 

  

 

 ألية الحدوث  

 

 

  

 

ة انبساط العضلة القلبية ثانيا :   فتر

 ثانية     0.4 :  مدته •

ي  • ي مخطط القلب الكهرئ 
 
      T    : الموجه التر تظهر ف

 :  الية الحدوث •

 مما يؤدي الي اغلاق الصمام الرئوي   -
ي البطينير 

 
ينبسط جدار الاذينير  والبطينير  فينخفض الضغط ف

ي   فات والصمام التاج  ي الشر
 والصمام الاورطي وفتح الصمام ثلائ 

 الي الاذين الايش خلال الاوردة الرئوية   -
 فيتدفق  الدم  المؤكسج من الرئتير 

ي الجسم الي الاذين الايمن خلال الوريد الاجوف العلوي والوريد  يتدفق الدم الغتر  -
ر
 مؤكسج من باف

 الاجوف السفلىي 

ء القلب بالدم    - فات ويمتلىي
ي الشر

ي وثلائ   الي البطينير  عت  الصمام التاج 
 يتدفق الدم من الاذينير 

 



 

 

 

 

 

 

 انبساط العضلة   انقباض البطينان  انقباض الاذينير   

رمز الموجه مخطط  

ي  القلب الك  هرئ 

   

    المدة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاوعية الدموية 

 

 :  عدد انواع الاوعية الدموية

1-  ........................................ 

2-  ....................................... 

3- .....................................  

 :    علل 

 ؟  يختلف حجم الوعاء الدموي وتركيبه -1

 ............... .  ........................................................................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

ات الدموية    يان  الشعتر  الوريد    الشر

ي 
 
    النسيج الطلائ

    النسيج الضام  

    العضلات الملساء  

 

ي من  لثلاثةتتكون الطبقة الداخلية للانواع ا -1
 
ي اجزاء الجسم   نسيج طلائ

ر
 يمثل حاجز بير  الدم وباف

ي الجهاز الدوريكل نوع من الاوعية له  -2
 
   وظيفة مختلفة ف

 علل: 

ايير  والاوردة على عضلات ملساء ونسيج ضام -1  ؟  تحتوى الشر

 ................................. ....................................................... .................................................. 

ايير  والاوردة بالانقباض والمرونه -2  ؟  تتمتر  الشر

 ......................................  ...................................................................................................... 

ايير    الاوردة الشر

 اوعية يعود خلالها الدم الي القلب  اوعية تحمل الدم الخارج من القلب 

يان ي الشر
 
 الدم يكون تحت ضغط منخفض جدا  يمكن ان شعر بضغط الدم ف

 غتر نابض  نابض

 يحتوي علىي صمامات  لا يحتوي علىي صمامات 

 تحيط به العضلات الهيكلية  قريبه من الجلد 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ما المقصود ب : 

 :  نقاط النبض -1

 ............................................................................................................................. ................

 ..................................... ...........................................................................  ............................ 

يان  -2  : الشر

 ............................................................................................................................. ................

 ..................................... ....................................................................  .................................. 

 :  الوريد  -3

 ............................................................................................................................. ................

 ...................................................................... ...................................................................... 

 

ه اصغرها    • ايير  صغتر ي الجسم الي شر
 
ايير  ف ينات تتفرع الشر ي النهاية يسمي شر

 
 وهي تصبح ف

ات الدموية                            الشعتر

ات الدموية  •   الي الشعتر
ايير  ة   ينخفض ضغطهعند دخول الدم من الشر  بصورة كبتر

ي الاوردة  •
 
  دفق عكس الجاذبيةيت الدم ف

ات الدموية لتكوين أوعية تسمي  •  التر تصبح أوردة عند اندماجها   الوريدات تندمج الشعتر

 :   علل 

ي نقل الدم عت  الاوردة عكس الجاذبية  -1
 
 ؟  العضلات الهيكلية والصمامات لها دور ف

.............................................. ...............................................................................................

 ............................................................................................................................. ............... 

 ؟  اماتالاوردة تحتوي على صم -2

 ............................................................................................................................. ................

 ............................................................................................................ ............................... 

 ؟   معظم الاوردة تكون مدفونه بير  العضلات الهيكلية -3

 ............................................................................................................................. ................

 ...................................  ......................................................................................................... 

         



 

 

 

 

 

 

 ضربات القلب                                                               

ي  توجد شبكتان من الالياف العضلية •
 
ي الاذينير  ولاخري ف

 
ي القلب احاهما ف

 
 البطينير    ف

ي اي شبكة منهما تثار جميع الالياف وتنقبض الشبكة   عندما تثار احدي الالياف •
 
 ف

 ما المقصود: 

 :  العقدة الجيبية الاذينية  -1

 ............................................................................................................................. ........ ........

 .......... ........................  ......................................................................................................... 

 :  العقدة الاذينية البطينية -2

 ................................................................................ .............................................................

....................... .................................................................................................................... 

 العقدة الاذينية البطينية  العقدة الجيبية الاذينية  

   قع بالقلب المو 

 

 : علل

 ؟   تسمي العقدة الجيبية الاذينية بمنظم درجات القلب -1

 .................. .................................................................................................................... 

 الية احداث ضربات القلب : 

ي العقدة  الجيبدأ الانقباض  -1
 
ي تنشر اشارة الانقباض الي الخلايا العضلية القلبية   الاذينية يبية  ف

التر

 فيتدفق الدم الي البطينير    للاذينير  
 مما يسبب انقباض الأذينير 

ي البطينير    البطينية  تلتقط النبضة بواسطة العقدة الاذينية  -2
 
 فتنقل النبضات الي الياف عضلية ف

 القلب  مسببة انقباض البطينير  فيدفق الدم خارج  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 علل: 

 ؟   القلب مضخة ذات كفاءة عالية -1

 ............................................................................................................................. ................

 .............................................................. ......  ....................................................................... 

بات القلب خلال التمارين الرياضية العنيفة -2  ؟  تتسارع معدل ض 

.............................................................................................................................. ........... 

 

 :  تسارع ضربات القلب لعوامل التي يزيد فيها  ا 

 التمارين الرياضية العنيفة   •

   حاجة الجسم الي اكسجير   •

 الاجهاد   •

 الغضب   •

 الخوف  •

 

 معدل ضربات القلب                                                  

 :  ما المقصود 

بات القلب :  -1  معدل ض 

........................... ..................................................................................................................

 ........................ .......................................................................................... .........................      

 

 تتكون كل دقه قلب من جزئير  : ## 

 انبساط القلب   •

 انقباض القلب   •

 

 



 

 

 

 

 

 

 علل:  

 ؟   عند استخدام سماعة الطبيب لسماع القلب سوف  نسمع صوتير  متتاليير   •

 ......................................................................................................................... ....................

 .......................... ....................... ............................................................................................ 

بات القلب وقت الاجهاد والخوف والغضب وممارسة التمارين  الرياضية  ؟  •  للدماغ دور تنظيم ض 

...................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ .................

...................................... ...................................................................................................... 

ي للقلب   الصوت الاول للقلب   
 
 الصوت الثائ

  سبب الصوت  

 

 

 

 ضغط الدم 

 ما المقصود : 

 ضغط الدم :  -1

.................................................................................................................................... .........

 ......................... .................................................................................................  ................... 

 :  أكمل

 ينتج القلب أثناء انقباضه ................ مثل اي مضخة   -1

 يتناقص ضغط الدم عندما ....................... القلب   -2

 يمكن قياس ضغط الدم بواسطة .......................  -3

 وحدة قياس ضغط الدم هي .................................  -4

ي يمثل ............... يسجل ضغط الدم   -5
ي رقمير  الاول يمثل ...................... والثائ 

 
 للشخص ف

 معدل الضغط الطبيعي للشخص البالغ ...................................  -6

 و................... معا مؤشر لضغط الدم المرتفع  .………………يعتت  ارتفاع  -7

 



 

 

 

 

 

 

 : علل 

وري لقيام الجهاز الدوري -1  ؟ بوظيفته ضغط الدم ض 

.......................................... ................................................................................................. 

ي  
 الضغط الانبساطي  الضغط الانقباض 

       

   السبب            

 

  

 

 :  ما المقصود ب 

ي  -1
 :  الضغط الانقباض 

...................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ ................. 

 : الضغط الانبساطي  -2

 ............................................................................................................................. ................

 ................................................ ................................  .......................................................... 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                     

 صحة الجهاز الدوري                                                              

 

 لامراض القلبية الوعائية  ااولا : 

ي تصيب القلب والاوعية ا  :  الامراض القلبية الوعائية 
 لدموية  وقد تؤدي الي موت الشخص هي الامراض التر

 :  اذكر اشهر الامراض القلبية الوعائية

1-  ..........................                              2-  ........................ 

ايير   اأولا : تصلب   لشر

ايير    :  اذكر سبب تصلب الشر

•  ................................................................................................................ 

•  ............................................................................................................. .. 

ايير   ي تنشأ من تصلب الشر
 ؟  اذكر المشاكل التر

 المشكلة الاولي ...............................  •

 ..................................................... ................................. ..... المشكلة الثانية   •

 ماذا يحدث عند : 

 (  وينات الصفائحية ك ترسب الكالسيوم علىي المواد الدهنية ) الت -1

 ............................................................................................................................. ................

 ............................................................................................... . ........................................... 

ايير  ؟  -2  ترسب المواد الدهنية المسماه بالتكوينات الصفائحية بالشر

 .................. ...................................................................................................................... 

 الناعمة للوعاء الدموي بسبب التكوينات الصفائحية  خشونة البطانه -3

.................................................................................................................... ......................... 

ي ؟  -4 يان التاج  ي الشر
 
 اذا سدت الجلطة مسار الدم ف

 ........................... ................................................................................................................ 

يان الدماغ ؟  -5 ي شر
 
 اذا سدت الجلطة مسار الدم ف



 

 

 

 

 

............................................................................................. . ........................................... 

 علل: 

ايير  احيانا ليونتها ومرونتها ؟  -1  قد تفقد الشر

 .......................... ........................................................................................................... 

 خشونة البطانة الناعمة للوعاء؟  -2

 .........................  ......................................................................................................... 

 حدوث نوبة قلبية ؟  -3

 ......................................................................................................... . ....................... 

 حدوث السكتة الدماغية ؟  -4

......................... ........................................................................................................ 

 اذكر نوعي الكوليسترول ؟ 

•  ........................... 

•  ........................... ...... 

 ملحوظة : 

يان ضيق وتسد مجري انسياب الدم   • ونتيجة  اذا تحركت الجلطة يمكن ان تلتصق بالجدار الداخلىي لشر

يان سيحرم من الامداد بالاكسجير  والمغذيات  لذلك اي عضو   او نسيج يغذيه الشر

ايير    HDLالي   LDLتزيد النسبة المرتفعة من  • ي الدم من خطورة تصلب الشر
 
 ف

 

وتير  ا ي منخفض الكثافة  ل الت 
ي مرتفع الكثافة  LDLدهت 

وتير  الدهت     HDLالت 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ارتفاع ضغط الدم 

 : اكمل 

 ....................................................................................... سبب حدوث ارتفاع ضغط الدم  -1

............و............................و....................  . ................ داد ضغط الدم  طبيعيا مؤقتا خلاليز   -2

 ولكنه عادة ما يعود الي نسبته الطبيعية بشعة  

 :  ماذا يحدث عند 

ة طويلة ؟  -1  عندما يبقر ضغط الدم مرتفعا لفتر

 ............. ............................................................................. .  .................................... 

تبة علىي  
 ما النتائج المتر

ة طويلة ؟  •  زيادة ارتفاع ضغط الدم لفتر

 ................................................................ 

 .............................................................. 

 فش سبب حدوث ضغط الدم ؟ 

1-  ..... ................................. 

2-  ...................................... 

 علل: 

 يجب فحص الدم الناس ضغط الدم بانتظام ؟  -1

.............................................. .......................................................................................... 

 

 :  امراض الدم   ن م 

 الانيميا ) فقر الدم (  -1

 فقر الدم المنجلىي   -2

   اللوكيميا ) شطان الدم ( -3

4-  



 

 

 

 

 

 

 

 فقر الدم المنجلىي   الانيميا ) فقر الدم (      

ي عدد كريات الدم الحمراء   التعريف
 
هو نقص ف

فينقل الدم كميات قليلة جدا من  

 الاكسجير   

فقدان كريات الدم الحمراء  

وعية  لشكلها فيجعلها تسد الا 

 الدموية  

     • سبب المرض   

•     

•     

•     

 

 

 

 اعراض المرض  

 

  

 

 سرطان الدم ) اللوكيميا ( 

 اذكر سبب مرض اللوكيميا :

....................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 علل:

 ؟  مريض اللوكيميا لا يمكنه مقاومة العدوي الفيروسية او البكتيرية -1

..........................................................................................................................................

.................................... ..................................................................................................... 

 ؟ ضة للانيميا  والنزف الطبيعيرمريض اللوكيميا ع  -2

....................................................................................................................   



 

 

 

 

 

 

 

 اذكر طرق العلاج الحديثة لمرضي اللوكيميا ؟ 

1- .......................................................................................................................... 

2- .......................................................................................................................... 

 ؟   اذكر طرق العناية بالجهاز الدوري 

1- ........................................................................................................................... 

2- ..............................................................................................................................

.............................................. ............................................................................... 

3- ..............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

4-  ............................................................................................................................ 

 علل:  

 تؤثر التمارين الرياضية عل الجهاز الدوري ؟  -1

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ؟  التدخين يؤثر على صحة الجهاز الدوري -2

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................  

 

 

 

 

 


