
التربوية والمناهج قطاع البحوث
 إدارة تطوير المناهج

العلوم منهج مادة: توزيع 
العام الدراسي: 

الفصل الدراسي: 

    2023  /2024

الثاني 

الثاني الجزء: الثامنالصف:

 يعتمد من
قطاع التعليم العام 

 يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج

 الموجه الفني العام:
: مدير إدارة تطوير المناهج  

ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
. لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها •

1pg.

الدرسالمجالالاسبوع 
عدد  
الحص 
ص 

الملاحظات

الأول 
4-8

فبراير 
2024

1الممارسات والتطبيقات 
أنشطة عملية تواكب مهارات القرن 

الحادي والعشرين 

 وحدة
 المادة والطاقة 

الوحدة التعليمية الأولى 
 قوانين الحركة 

( 1) الدرس
الحركة

2

والمعراج عطلة الاسراء 

الثاني
11-15

فبراير 
2024

 وحدة
 المادة والطاقة 

الوحدة التعليمية الأولى 
 قوانين الحركة 

( 2) الدرس
القانون الأول لنيوتن

2

( 3) الدرس
القانون الثاني لنيوتن 

2

الثالث 
18-22

فبراير 
2024

 وحدة
 المادة والطاقة 

الوحدة التعليمية الأولى 
 قوانين الحركة 

القانون الثاني   ( 3الدرس )
 لنيوتن 

1

( 4) الدرس
3القانون الثالث لنيوتن 

الرابع
25-29

فبراير 
2024

عطلة الأيام الوطنية 

1الممارسات والتطبيقات 
أنشطة عملية تواكب مهارات القرن 

 الحادي والعشرين 
 وحدة

 المادة والطاقة 
الأولى الوحدة التعليمية 

 قوانين الحركة 

( 5)الدرس 
الكتلة والقوة 

2
النشاط العملي

العلاقة
والكتلة ( )القوة بين الوزن 
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قطاع التعليم العام 

 يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج
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2pg.

الدرسالمجالالاسبوع 
عدد 
الحص 
ص

الملاحظات

الخامس
3-7

مارس 
2024

وحدة
المادة والطاقة 

الوحدة التعليمية الأولى 
قوانين الحركة 

1 الكتلة والقوة   (5) الدرس تابع/ 

2 الاحتكاك ( 6)الدرس 

الحركة على الأسطح ( 7)الدرس 
1

السادس 
10-14

مارس 
2023

)شهر رمضان( 

المادة والطاقة  حدةو
الوحدة التعليمية الأولى 

قوانين الحركة 

( 7)الدرس تابع / 
الحركة على الأسطح 

)حركتي أسهل(  نشاط العمليال 2

علوم الحياة  وحدة
الأولى الوحدة التعليمية 

الجهاز التنفسي 

( 1)الدرس 
كيف يتنفس الإنسان؟

2
النشاط العملي

)مسار الهواء في جسم الإنسان(

السابع
17-21

مارس 
2024

1الممارسات والتطبيقات 
أنشطة عملية تواكب مهارات القرن 

الحادي والعشرين 

 علوم الحياة  وحدة
الوحدة التعليمية الأولى 

 الجهاز التنفسي 

يتنفس   كيف  (1) الدرس تابع/ 
الإنسان؟

1

( 2)الدرس 
ما أدلة حدوث التنفس في الكائنات  

الحية؟ 
2

النشاط العملي
كيف تستدل على حدوث التنفس في )

الكائنات( 

الثامن
24-28

مارس 
2024

 وحدة
 علوم الحياة

الوحدة التعليمية الأولى 
 الجهاز التنفسي 

( 2) الدرس تابع/ 
حدوث التنفس في الكائنات  ما أدلة 

الحية؟ 
1

( 3)الدرس 
كيف نحصل على الطاقة؟ 

3
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3pg.

الدرس المجال الاسبوع
عدد 
الح

صص
الملاحظات 

التاسع
مارس  31
أبريل 4إلى

2024

وحدة 
علوم الحياة 

الوحدة التعليمية 
الأولى

الجهاز التنفسي

1الممارسات والتطبيقات 
مهارات القرن أنشطة عملية تواكب  

الحادي والعشرين 

( دور التكنولوجيا في علاج أمراض  4الدرس )
الجهاز التنفسي

المعلق-
(88( إلى صفحة )82من صفحة )

أهمية التكنولوجيا عند التخطيط   (5الدرس )
للمدن الحديثة

-

وحدة علوم الحياة 
 الوحدة التعليمية الثانية

الجهاز الدوري 

( 1الدرس )
3 مم يتركب الجهاز الدوري؟ 

العملي  النشاط
نشاط )مم يتركب قلبي( 

العاشر 
7-11

أبريل
2024
)شهر 
رمضان( 

وحدة علوم الحياة 
 الوحدة التعليمية الثانية

الجهاز الدوري 

1الممارسات والتطبيقات 
أنشطة عملية تواكب مهارات القرن 

الحادي والعشرين 

( 2الدرس )
1 دوران الدم في جسم الإنسان

عطلة عيد الفطر 
/ أبريل9-10-11

الحادي 
عشر

14 - 18
أبريل

2024

الحياة  معلو  حدةو
الوحدة التعليمية الثانية

الجهاز الدوري 

( 2الدرس )تابع / 
دوران الدم في جسم الإنسان

2

( 3الدرس )
التكنولوجيا والجهاز الدوري 

المعلق
( 128( إلى صفحة )122من صفحة ) النظام الغذائي لمرض الجهاز   (4الدرس )

الدوري 

2علم الوراثة  (1الدرس )الوراثةالثالثة  الوحدة



التربوية والمناهج قطاع البحوث
 إدارة تطوير المناهج
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الفصل الدراسي: 
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4pg.

الاسبوع 
الدرسالمجال

عدد 
الحص 
ص

الملاحظات

الثاني  
عشر

21-25
إبريل 

2024

 وحدة

 علوم الحياة

التعليمية  الوحدة 

 الثالثة

 الوراثة 

 ( 2الدرس )
الكروموسومات 

2
العملينشاط ال

)ما دور الكروموسومات في نقل  
الصفات الوراثية( 

( 3الدرس )
أنواع الصفات الوراثية 

2

الثالث 
عشر

أبريل  28
إلى

مايو 2
2024

 وحدة

 علوم الحياة

الوحدة التعليمية  

 الوراثة  الثالثة

( 3الدرس ) تابع/ 
أنواع الصفات الوراثية 

1

( 4الدرس )
2 توارث الصفات في الكائنات الحية 

( 5الدرس )
دور الوراثة في تحسين الإنتاج النباتي  

والحيواني 
-

المعلق

( 162( إلى صفحة )158من صفحة )

الاختبارات العملية 
1

الرابع عشر 
مايو 5-9

2024
4العملية الاختبارات 

( حصة 52المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي )


