
  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

   

 توزیع منھج مادة:  

   
 م 2024-2023 : العام الدراسي الأحیاء

 الأول الفصل الدراسي: 
 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات  عدد الحصص  المفاھیم الأساسیة /الدرس المجال  الأسبوع 

الأول 
 

 الوحدة الأولى 
  – (الخلیة

التركیب  
 : )والوظیفة

 
 
  الأول: الفصل 

دراسة الخلیة  
 الحیة

  1 ممارسات وتطبیقات 

 الخلیة وحدة تركیبیة و وظیفیة  1)-(1

 .اكتشاف الخلایا  1

 .النظریة الخلویة 2      

1  

الثاني
 

 الخلیة وحدة تركیبیة ووظیفیة    (1-1)تابع / 
 .خلایا متنوعة 3
 . تطور المجاھر4

 )  2كیف تستخدم المجھر؟ ( نشاط 

1  

 تركیب الخلیة  2-1)(
 .غشاء الخلیة1
 . جدار الخلیة     2

1  

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 والمناھجقطاع البحوث التربویة 

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 

 

 

1 

nadia abbas
أنشطة علمية تواكب مهارات
القرن الحادي والعشرين



  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

 

 

 

 

 توزیع منھج مادة:  

   
 م 2024-2023   : العام الدراسي الأحیاء

 الأول الفصل الدراسي: 
 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات   عدد الحصص  الدرس  المجال  الأسبوع

الثالث 
 

 الوحدة الأولى 
التركیب   – (الخلیة

 : )والوظیفة
 
 
  الأول: الفصل 

دراسة الخلیة  
 الحیة

 تركیب الخلیة   1-2)تابع / (
 .السیتوبلازم3
 .عضیات الخلیة  4

 الشبكة الاندوبلازمیة 1.4
 الرایبوسومات  2.4     

 المیتوكوندریا  3.4

 1 

 تركیب الخلیة   1-2)تابع / (
 الفجوات  4.4
 الجسم المركزي 5.4
 جھاز جولجي  6.4
 اللیسوسوم 7.4

 البلاستیدات   8.4     

  

الرابع
 

 تركیب الخلیة   1-2)تابع / (  
 النواة  9.4    

  

 تنوع الخلایا  3-1)(
 . الخلایا أولیة النواة وخلایا حقیقیة النواة1
 

  

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 

 

 

2 

1

1

nadia abbas
1 



  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

 

 

 

 

 

 توزیع منھج مادة:  

   
 م 2024-2023   : العام الدراسي الأحیاء

 الأول الفصل الدراسي: 
 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات   عدد الحصص  الدرس  المجال  الأسبوع

س
الخام

 

 الوحدة الأولى 
  – (الخلیة

التركیب  
 : )والوظیفة

 
 
  الأول: الفصل 

دراسة الخلیة  
 الحیة

 تنوع الأنسجة في النبات  والحیوان  4)-(1
 الانسجة البسیطة والمركبة 

 . الانسجة النباتیة  1
 الأنسجة النباتیة البسیطة 1.1
 الأنسجة النباتیة المركبة   2.1

1  

 تنوع الأنسجة في النباتات والحیوانات   4)-(1تابع / 
 . الانسجة الحیوانیة2
 الأنسجة الطلائیة   أ.

 الأنسجة الضامة       ب.
 ج. الأنسجة العصبیة       

 د. الأنسجة العصبیة 

1  

س 
الساد

 

 الوحدة الأولى 
  – (الخلیة

التركیب  
 : )والوظیفة

 

  الثاني: الفصل 
 الخلایا انقسام

  1 ممارسات وتطبیقات 

   الفیروسات والفیرویدات والبریونات   (1-5)  الدرس
 معلق       41 – 38ص 

 

 النمط النووي  1)-(2
 .النمط النووي1
 .تحضیر النمط النووي2

1 

 معلق) النشاط ال(
 6نشاط رقم 

حساب نسبة مساحة 
 السطح إلى الحجم 

 26 - 25ص 

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 
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nadia abbas
أنشطة علمية تواكب مهارات

nadia abbas
القرن الحادي والعشرين



  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توزیع منھج  

 مادة: 

 م 2024-2023 : العام الدراسي الأحیاء

 الأول الفصل الدراسي: 
 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات   عدد الحصص  الدرس  المجال  الأسبوع

السابع
 

 الوحدة الأولى 
  – (الخلیة

التركیب  
 : )والوظیفة

 

  الثاني: الفصل 
 الخلایا انقسام

 النمط النووي 1)-(2تابع /       
 . تحلیل النمط النووي3

 النمط النووي لخلایا جسمیة 1.3
 النمط النووي لخلایا جنسیة 2.3

1  

 الانقسام المیتوزي 2)-(2
 . متى تنقسم الخلیة ؟1
 . لماذا تنقسم الخلیة ؟2
 . كیف تنقسم الخلیة ؟3

1  

الثامن
 

 الانقسام المیتوزي 2)-(2
 . ما ھو الانقسام المیتوزي ؟4

 الإنقسام المیتوزيفحص أطوار  
1  

 الانقسام المیتوزي  2)-(2 /تابع 
 1 

 ) 7نشاط رقم (
  الانقسامفحص أطوار 

 المیتوزي 

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 

 

 

4 



  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 2024-2023 : العام الدراسي الأحیاء توزیع منھج مادة: 
 الأول الفصل الدراسي: 

 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات   عدد الحصص  الدرس  المجال  الأسبوع

التاسع
 

 الوحدة الأولى 
التركیب   – (الخلیة

 : )والوظیفة
 

  الثاني: الفصل 
 الخلایا انقسام

 الانقسام المیوزي   (3-2)
 .أھمیة الانقسام المیوزي 1

 . مراحل و أطوار الانقسام المیوزي  2

 الانقسام المیوزي الأول 2.1

1  

 الانقسام المیوزي   3)-(2 /تابع 
 الانقسام المیوزي الثاني 2.2

1  

 -   الانقسام الخلوي غیر المنتظم :      ( 4-2)
 10+ نشاط   67-60صفحة 

 معلق  

العاشر
 

 الوحدة الأولى 
التركیب   – (الخلیة

 : )والوظیفة
 
 الثالث:الفصل 

 العملیات الخلویة 

 الخلایا والبیئة المحیطة بھا  (1-3)
 تبادل المواد مع البیئة الخارجیة 

 .النقل السلبي 1
1  

 بھا  الخلایا والبیئة المحیطة  (3-1) /تابع 
 النقل النشط  .   2

1  

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 

 

 

5 



  
 قطاع البحوث التربویة والمناھج

  إدارة تطویر المناھج      

 ملاحظة: 
 . فني المختص التوجیھ ال جھاز  من قبل  خطة توزیع المنھجعداد إتم  •
 اعتمادھا من إدارة تطویر المناھج. مراجعتھا ولا یتم نشر خطة توزیع المنھج إلا بعد  •
 لا یتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعدیل في خطة توزیع المنھج إلا بالرجوع إلى إدارة تطویر المناھج وأخذ موافقتھا.   •

 

 

 

 م 2024-2023 : العام الدراسي الأحیاء توزیع منھج مادة: 
 الأول الفصل الدراسي: 

 الأول :الجزء العاشر  الصف: 
 الملاحظات   عدد الحصص  الدرس  المجال  الأسبوع

الحادي عشر
 

 الوحدة الأولى 
  – (الخلیة

التركیب  
 : )والوظیفة

 

  الثاني: الفصل 
 الخلایا انقسام

 بھا  الخلایا والبیئة المحیطة  1)-(3 /تابع  
  1 . النقل الكتلي ( النقل الكبیر)  3

    (3-4) –  (3-3) –  )(3-2:   الدروس
   96-73الصفحة 

    21-20-19-18-17-16-15-14-13 رقم  :)نشاط عملي(
 معلق  

  1 ممارسات وتطبیقات 

الثاني عشر 
  1 مراجعة العملي 

  1  امتحان العملي

 حصة  24المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي :  

 یعتمد من
 م قطاع التعلیم العا 

 یعتمد من
 التربویة والمناھجقطاع البحوث 

 : مدیر إدارة تطویر المناھج   الموجھ الفني العام: 

 

 

6 

nadia abbas
أنشطة علمية 
تواكب مهارات
القرن الحادي 
والعشرين


