
 

 

 

 

 

 

      رائد الفضاء  : 1الدرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الابتدائي  الخامس( للصف  2مراجعة اختبار العلوم ) 

 للفصل الدراسي الثاني 

 أول رائد فضاء رفع علم بلاده على سطح القمر 

 هو الأمريكي  ) نيل أرمسترونغ (

 سلطان بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود 

 هو أول رائد فضاء سعودي ينطلق في رحلة للفضاء

 لإطلاق القمر الصناعي 

 وكالة الفضاء الأمريكية ) ناسا ( هي إحدى المؤسسات التي

 تختار و تؤهل المرشحون ليكونوا رواد فضاء 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (   2( + )   1كيف يتدرب رائد الفضاء استعداد للسفر إلى الفضاء ؟ )  : 2الدرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفات رائد الفضاء

الحالة البدنية 

خاليا من ( 1
الامراض

يجيد ( 2
السباحة 

6/6النظر ( 3

ضغط الدم لا ( 4
90/140يزيد عن 

الطول بين ( 5
سم 190و 157

الذكاء و الحالة 
النفسية 

لا يخاف ( 1
من المرتفعات

لا يخاف ( 2
د العزلة و الابتعا

عن أهله

حل تفكير سريع ل( 3
المشاكل غير 

المتوقعة

التعليم 

حاصل على درجة ( 1
البكالوريوس في 
الهندسة أو العلوم 
م البيولوجية أو العلو

الفيزيائية أو 
الرياضيات 

خبرة مهنية( 2
في الطيران

ظروف تواجه 
رائد الفضاء 

في مهمته

انعدام 
الوزن 

إدارة 
المخلفات

و 
النفايات

إعداد 
وجبات 
الطعام

النظافة 
الشخصية

 فييقضي رواد الفضاء سنوات 

قبل السفر إلى الفضاء  التدريب

  من أجل مواجهة هذه الظروف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تبديل الملابس

لايبدل ملابسه •
باستمرار لعدم وجود 

الغسالات 

يتخلص من الملابس •
المتسخة بوضعها في
أكياس مخصصة لها 

تنظيف الجسم

تدليك الجسم بقطرات•
من الماء و الصابون 

.فة ثم تجفيفه بالمنش

استخدام شامبو لا •
يحتاج الشطف بالماء

.لغسل الشعر 

النوم

م و ينام في حقيبة النو•
بل يثبتها في الجدار ق
ي ذلك تجنبا للطفو ف

المركبة و الاصطدام 
.بالأشياء من حوله

تجربة بيضة 

  تطفو

هة في الفضاء مشابحالة رائد الفضاء 

فهو ،  للبيضة في المياه شديدة الملوحة 

 يطفو في الفضاء بسبب انعدام الجاذبية 

 ماء عذب 

 تغوص

  د الملوحةشديماء 

 تطفو

 طريقة تعامل رواد الفضاء مع المشكلات     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                             

                                          

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زة جسم الإنسانأثر الظروف الفضائية على أجه

الجهاز العضلي 

ضمور و ضعف •
العضلات لذا 

يحتاج إلى 
ن القيام بالتماري

الرياضية 
باستمرار

الجهاز الهضمي 

يان الشعور بالغث•

الإصابة بعسر•
الهضم 

الجهاز العظمي 

هشاشة العظام •
لنقص عنصر 

الكالسيوم

تمدد فقرات •
العمود الفقري 

الجهاز الدوري

ضعف عضلة •
القلب 

يتحرك الدم من •
الأسفل للأعلى

الجهاز العصبي

فقد التوازن •
بسبب انعدام 
الجاذبية في 

.الفضاء 

إذن انعدام الجاذبية في الفضاء تسببت بضعف أجهزة جسم رائد الفضاء لذلك 

  . يشعر بالضعف الشديد و يحتاج لإعادة تأهيل عندما يعود للأرض

وائد بدلة رائد ف

مواجهة   الفضاء
نقص 
نالأكسجي

مواجهة 
انخفاض 
الضغط أو
انعدامه

مواجهة 
التعرض 
للأشعة 
الكونية 
المختلفة 

مواجهة 
التغيرات 
الشديدة في
درجات 
الحرارة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أجزاء بدلة رائد 

  الفضاء

 كيفية تغلب بدلة رائد الفضاء على بعض ظروف الفضاء الصعبة 

الضغط

يوجد بها نظام •
غط للتحكم بالض

درجة الحرارة

يوجد فيها •
طبقة عازلة 
للحرارة و 

مقاومة 
للاحتراق

الأكسجين

يوجد فيها •
أنبوب 

للأكسجين 

الماء

يوجد فيها •
أنابيب ماء 
.م لتبريد الجس

او للشرب أيض•



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مديرة المدرسةإعداد المعلمة                                 رئيسة شعبة العلوم                         

 إيمان عبدالل ه                                أ. بدرية بن سبت                          أ. هناء عبدالنبي  

     

 

 

 

 

 

     

 مع تمنياتي لكن بالتوفيق و النجاح

تختلف أجزاء و 

ائد ر ةمكونات بدل

مة الفضاء حسب المه

  المكلف بها 

  ة و تحمي رائد الفضاء تكون بدلة رائد الفضاء بيضاء اللون أو فضية لتعكس الحرار •

.درجات الحرارة العالية  نم       

 لسهولة تحديد موضع رائد الفضاء في الفضاء المظلم •

 


