
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كورونا يروساتف                                                                             
وساتف ي قد تسبب المرض للحيوان والإنسان. ومن   ير

وسات الت  كورونا هي سلالة واسعة من الفير

اوح حدتها من نزلات  وسات كورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسية تي   من فير
ً
المعروف أن عددا

س( والمتلازمة  ق الأوسط التنفسية )مير د الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشر الير

 مرض كوفيدالتن
ً
وس كورونا المُكتشف مؤخرا  ..91-فسية الحادة الوخيمة )سارس(. ويسبب فير

 لمرض كوفيدتت
ً
ي  91-مثل الأعراض الأكير شيوعا

 
 الحمى والإرهاق والسعال الجاف. وتشملف

صاب بها بعض الأعراض 
ُ
 ولكن قد ي

ً
: الآلام والأوجاع، واحتقان الأخرى الأقل شيوعا المرض 

وفقدان حاسة الذوق أو الشم، وظهور داع، والتهاب الملتحمة، وألم الحلق، والإسهال، والصالأنف، 
. وعادة ما طفح جلدي  ل تكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ بشكأو تغير لون أصابع اليدين أو القدمير 

 . ي  ويصاب بعض الناس بالعدوى دون أن يشعروا إلا تدريجر
ً
  .بأعراض خفيفة جدا

ي يفرزها  وينتشر المرض
ة الت  ات الصغير طير

ُ
بشكل أساسي من شخص إلى شخص عن طريق الق

 شير البحوث إلىت .من أنفه أو فمه عندما يسعل أو يعطس أو يتكلم 91-الشخص المصاب بكوفيد
هم للعدوى لا تختلف  91-أن احتمالات إصابة الأطفال والمراهقير  بعدوى كوفيد وإمكانية نشر

.عن الفئات العمرية الأخرى  
وتشير الأدلة المتاحة حت  اليوم إلى أن الأطفال واليافعير  أقل عرضة للإصابة بمضاعفات المرض 

 وسط هذه الفئة العمرية
ً
مكنك الحد من احتمالات يو  .الوخيمة، ولكن لا يزال حدوث ذلك ممكنا

 واظب على تنظيف يديك ةها باتخاذ بعض الاحتياطات البسيطأو نش   91-إصابتك بعدوى كوفيد
 بفركهما بمطهر كحولىي لليدين أو بغسلهما بالماء والصابون

ً
 .جيدا

ي قد تكون  
وسات الت  لماذا؟ إن تنظيف يديك بالماء والصابون أو فركهما بمطهر كحولىي يقتل الفير

.أقدام( على الأقل بينك وبير  الاخرين3واحد ما يقارب )  حافظ على مسافة مي   على يديك . 

  
 مع تحيات أ: بيلسان

 أ:بيلسان 


