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لأول
ع ا

سبو
لأ
ا

 
والثان

ي
 

عدد  / المفاهيم الأساسيةالدرس المجال
 الملاحظات الحصص

  :الثالثةالوحدة 
أجهزة جسم 

 الإنسان
 

 الفصل الأول: 

الجهازان 
 العظمي

 العضلي و

 علقم
 

 
 ( أجهزة الجسم1-1الدرس )

 41إلى ص 41من ص
الهيكل العظمي للإنسان، ويتضمن المفاهيم   ((1-2الدرس  

 التالية:
 تركيب العظام. -2الهيكل العظمي.       -1
 النسيج الغضروفي. -4وظائف العظام.         -3
 العناية بهيكلك العظمي -6المفاصل.                -5

1  

  معلق
 ( عضلات الإنسان1-3الدرس )

 82إلى ص 82من ص

  معلق
 (غطاء الجسم(1-4الدرس

 14إلى ص 81من ص

 
 :الثانيالفصل 

الجهازان  
الهضمي 

 والإخراجي

  معلق
 الهضم  2-1))الدرس 
 45إلى ص 14من ص

الجهاز الهضمي للإنسان، ويتضمن المفاهيم  2-2)الدرس )
 التالية:
 من القناة الهضمية إلى خلايا الجسم. -1
 البلعوم والمريء. -3الفم.        -2
 المعدة. -4
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الجهاز الهضمي للإنسان، ويتضمن  2-2)الدرس )تابع 
 المفاهيم التالية:

 الأمعاء الدقيقة. -5
 الأمعاء الغليظة. -6

 الأعضاء الهضمية الملحقة. -7

1  

  معلق
 صحة الجهاز الهضمي 2-3)الدرس )

 51إلى ص54من ص
الجهاز الإخراجي للإنسان، ويتضمن المفاهيم 2-4) لدرس)ا

 التالية:
 الإنسان.الإخراج لدى  -1
 وظائف الكليتين. -2
 التنظيم الإسموزي. -3
 صحة الجهاز الإخراجي. -4

1  
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التنفس الخلوي، ويتضمن المفاهيم  3-1))الدرس 
 التالية:
 دورة الأدينوزين ثلاثي الفوسفات. -1
 ذاء.هدم الغ -2
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التنفس الخلوي، ويتضمن  3-1)تابع الدرس )
 المفاهيم التالية:

مراحل التنفس الهوائي) التحلل الجلوكوزي /  -3
 دورة كريبس / سلسلة نقل الإلكترون (.

 التنفس اللاهوائي. -4
 والسعر الحراري. ATPمركب  -4

1 

 

الجهاز التنفسي للإنسان، ويتضمن  3-2)الدرس )
 المفاهيم التالية: 

 الحية.تبادل الغازات عند الكائنات  -1
 جهاز الإنسان التنفسي. -2
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الجهاز التنفسي للإنسان، ويتضمن  3-2)تابع الدرس )
 المفاهيم التالية: 

 عملية التنفس. -3
 الأحجام الرئوية. -4
 ضبط التنفس. -5
 التبادل الغازي في الرئتين. -6

1  

  معلق
 ( صحة الجهاز التنفسي3-3الدرس ) 

 422إلى ص15من ص
 

الجهاز الدوري للإنسان، ويتضمن المفاهيم  3-4)الدرس )
 التالية:
 الدورة الدموية لدى الإنسان. -1
 )تشريح القلب(.11تركيب قلب الإنسان/ نشاط  -2
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الجهاز الدوري للإنسان، ويتضمن  3-4)الدرس ) تابع
 المفاهيم التالية:

 الدورة القلبية. -3
 الأوعية الدموية. -4
 ضربات القلب. -5
  معدل ضربات القلب. -6

  ضغط الدم. -7      

1  

  معلق
 صحة الجهاز الدوري 3-5)الدرس )

 448إلى ص421من ص
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