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.لجسمبسبب ارتفاع في تركيز الصوديوم في ا



سعرة حرارية وعند حساب عدد ( 2200)يحتاج المتعلم في الصف السادس إلى 

سعرة2200السعرات الحرارية للاختيار الأول يكون المجموع 



.والحساسية لدى بعض المستهلكين الذين يعانون الربE120قد يسبب 

.الحساسية( بنزوات الصوديوم)E211قد يسبب 


